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ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
 

ΑΙΘΟΥΣΑ

12:00-14:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ
 

14:00-16:00 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16:30-18:00 

 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:30-20:00 
 
 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20:00-20:15 ΤΕΛΕΤΗ

20:15-21:00 ΔΕΞΙΩΣΗ
 

 
 
 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Αλέξανδρος Αποστολόπουλος, Νικόλαος Ρούσσος

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ
Εισαγωγή ασθενών με κατάγματα ευθραυστότητας

Μίνως Τυλλιανάκης, Παναγιώτα Σουρτζή

Κωνσταντίνος Κοθώνας
Προεγχειρητική
νείς

Τηλέμαχος Παρασκευόπουλος
Αντιμετώπιση πόνου
Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών

Μαρ
Προεγχειρητική

Ξανθή Μιχαήλ
Κατάγματα ευθραυστότητας στο νοσοκομειακό 
χώρο

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ
Μετεγχειρητική φροντίδα σε ασθενείς 
με κατάγματα ευθραυστότητας

Γεώργιος 
Γεώργιος 
Ο ρόλος του αναισθησιολόγου στη 
μετεγχειρητική φροντίδα

Ευάγγελος Παππάς
Άνοια, Οργανικό Ψυχοσύνδρομο και Κάταγμα 
Ευθραυστότητας: Συσχετίσεις
Αγγελική Γαλάτα
Μετεγχειρητική φυσική αποκατάσταση
Αρτεμισία
Διατροφικές
κίνδυνο
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ΠΕΜΠΤΗ 14 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019
ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ A 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

Αλέξανδρος Αποστολόπουλος, Νικόλαος Ρούσσος

ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ 
Εισαγωγή ασθενών με κατάγματα ευθραυστότητας

Μίνως Τυλλιανάκης, Παναγιώτα Σουρτζή

Κωνσταντίνος Κοθώνας 
Προεγχειρητική νοσηλευτική φροντίδα
νείς με κατάγματα ευθραυστότητας 

Τηλέμαχος Παρασκευόπουλος 
Αντιμετώπιση πόνου- Νευρικοί αποκλεισμοί στα 
Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών

Μαρία Σπυράκη 
Προεγχειρητική Νηστεία & Περιεγχειρητική

Ξανθή Μιχαήλ 
Κατάγματα ευθραυστότητας στο νοσοκομειακό 
χώρο 

ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ 
Μετεγχειρητική φροντίδα σε ασθενείς 
με κατάγματα ευθραυστότητας 

Γεώργιος Δρόσος, Αγγελική Γαλάτα 
Γεώργιος Καρπέτας 
Ο ρόλος του αναισθησιολόγου στη 
μετεγχειρητική φροντίδα 

Ευάγγελος Παππάς 
Άνοια, Οργανικό Ψυχοσύνδρομο και Κάταγμα 
Ευθραυστότητας: Συσχετίσεις 
Αγγελική Γαλάτα 
Μετεγχειρητική φυσική αποκατάσταση
Αρτεμισία-Φοίβη Νιφλή 
Διατροφικές παρεμβάσεις: από τον καταγματικό 
κίνδυνο στην μετα-καταγματική διαχείριση

   

ΠΕΜΠΤΗ 14 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

 ΑΙΘΟΥΣΑ B 

ΧΩΡΟ ΤΩΝ POSTER 

ΧΩΡΟ ΤΩΝ POSTER 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Αλέξανδρος Αποστολόπουλος, Νικόλαος Ρούσσος Ευστάθιος Χρονόπουλος, Νικόλαος Μπαρότσης

Εισαγωγή ασθενών με κατάγματα ευθραυστότητας 
ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ 
Φροντίδα στην κοινότητα

Μίνως Τυλλιανάκης, Παναγιώτα Σουρτζή Αντώνης Κουζέλης, Μανόλης Μέντης

 σε ασθε- 
 

Νευρικοί αποκλεισμοί στα 
Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών 

Ιωάννης Ελλούλ 
Παρουσίαση του προγράμματος 

Ελευθερία Αντωνιάδου
Παρουσίαση της Κοινής Δράσης 
Ιωάννα Tσίπρα 
Εργονομία στο σπίτι: Ο ρόλος του εργοθεραπευτή

Περιεγχειρητική Σίτιση 
Δημήτριος Καμπανάρος
Μονάδες φροντίδας ηλικιωμένων στην Ελλάδα

Κατάγματα ευθραυστότητας στο νοσοκομειακό 
 

ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ 
Ευθύνες και προοπτικές
ιδιωτικών φορέων 

Άνοια, Οργανικό Ψυχοσύνδρομο και Κάταγμα 

Μετεγχειρητική φυσική αποκατάσταση 

καταγματικό 
διαχείριση 

Παναγιώτης Μέγας, Μαρ
Ελίζαμπεθ Μεσθεναίου
Αλλάζοντας συνήθειες 
Βασιλική Σακελλάρη 
Πρόληψη πτώσεων 

Νικόλαος Μπαρότσης
Κατευθυντήριες οδηγίες
από την Παγκόσμια Οργάνωση

Βασίλειος Μεγαλοοικονόμου
Oι Τεχνολογίες Πληροφορίας
και η συμβολή τους στην
συνδρόμου ευθραυστότητας,
στην εξατομικευμένη

ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
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ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

Ευστάθιος Χρονόπουλος, Νικόλαος Μπαρότσης 

Φροντίδα στην κοινότητα 

Αντώνης Κουζέλης, Μανόλης Μέντης 

Παρουσίαση του προγράμματος FRAIL-SAFE 

Ελευθερία Αντωνιάδου 
Παρουσίαση της Κοινής Δράσης Advantage 

Εργονομία στο σπίτι: Ο ρόλος του εργοθεραπευτή 

Δημήτριος Καμπανάρος 
Μονάδες φροντίδας ηλικιωμένων στην Ελλάδα 

προοπτικές δημόσιων και 
 

ρία Ζαφειροπούλου 
Μεσθεναίου 

 

Νικόλαος Μπαρότσης 
οδηγίες για την αποκατάσταση 

Οργάνωση Υγείας 

Βασίλειος Μεγαλοοικονόμου 
Πληροφορίας & Επικοινωνίας (ΤΠΕ) 

στην έγκαιρη ανίχνευση του 
ευθραυστότητας, στην πρόληψη και 

εξατομικευμένη παρέμβαση 
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ΑΜΦΙΕΑΤΡΟ Ι

08:00-08:30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

08:30-10:00 
 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

10:30-12:00 

 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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Ξαν
Colin Currie
Benefits of audits and registries in Fragility fracture elders

Jay Magaziner
Patterns
the
David Marsh
Fls 
Πολυζώης Μάκρας
Διασυνδετική Υπηρεσία Καταγμάτων (

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Μετεγχειρητική φροντίδα 

Γεώργιος 

Paolo Falaschi
Orthogeriatric
Αλέξανδρος Μακρής
Ο ρόλος του Αναισθησιολόγου στη βελτιστοποίηση της χειρουργικής αντιμετώπισης
Luca Pietrogrande
Prompt surgery in Italy: a solved issue?

Θεόδωρος Τοσουνίδης
Ηλικιωμένοι πολυτραυματίες: σύγχρονες πρακτικές και μελλοντικές προκλήσεις

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Βελτιστοποίηση χειρουργικής αντιμετώπισης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 (ΠΡΩΙ)
ΔΙΚΤΥΟ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

ΑΜΦΙΕΑΤΡΟ Ι-4 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ

νθή Μιχαήλ, Jay Magaziner 
Colin Currie 
Benefits of audits and registries in Fragility fracture elders

Jay Magaziner 
Patterns of Recovery and the Need for Multidisciplinary
the Baltimore Hip Studies 
David Marsh 
Fls – Global experience 
Πολυζώης Μάκρας 
Διασυνδετική Υπηρεσία Καταγμάτων (

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Μετεγχειρητική φροντίδα – Αποκατάσταση

Γεώργιος Καπετάνος, Γρηγόριος Βογιατζής 

Paolo Falaschi 
Orthogeriatric co-management 
Αλέξανδρος Μακρής 
Ο ρόλος του Αναισθησιολόγου στη βελτιστοποίηση της χειρουργικής αντιμετώπισης
Luca Pietrogrande 
Prompt surgery in Italy: a solved issue?

Θεόδωρος Τοσουνίδης 
Ηλικιωμένοι πολυτραυματίες: σύγχρονες πρακτικές και μελλοντικές προκλήσεις

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Βελτιστοποίηση χειρουργικής αντιμετώπισης

   

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 (ΠΡΩΙ) 
ΔΙΚΤΥΟ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

ΧΩΡΟ ΤΩΝ POSTER 

ΧΩΡΟ ΤΩΝ POSTER 

Benefits of audits and registries in Fragility fracture elders 

Multidisciplinary Care of Hip Fracture:

Διασυνδετική Υπηρεσία Καταγμάτων (F.L.S.) – Η ελληνική εμπειρία

Αποκατάσταση 

Βογιατζής 

Ο ρόλος του Αναισθησιολόγου στη βελτιστοποίηση της χειρουργικής αντιμετώπισης

Prompt surgery in Italy: a solved issue? 

Ηλικιωμένοι πολυτραυματίες: σύγχρονες πρακτικές και μελλοντικές προκλήσεις

Βελτιστοποίηση χειρουργικής αντιμετώπισης 

ΔΙΚΤΥΟ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 

Fracture: Evidence from 

Η ελληνική εμπειρία 

Ο ρόλος του Αναισθησιολόγου στη βελτιστοποίηση της χειρουργικής αντιμετώπισης 

Ηλικιωμένοι πολυτραυματίες: σύγχρονες πρακτικές και μελλοντικές προκλήσεις 
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ΑΜΦΙΕΑΤΡΟ Ι
 
 

12:30-14:00 
 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:00-15:30 ΕΛΑΦΡΥ

15:30-17:15 
 
 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17:15-18:45 ΓΕΝΙΚΗ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Χρήστος Λιονής, Μαρία Ζαφειροπούλου 

David
Global Call to Action and the process of Regionalisation in FFN
Χρήστος Λιονής
Ευθραυστότητα
Φροντίδα

Μιχαήλ Χλέτσος
Η κοινωνική ασφάλιση αντιμέτωπη με τις προκλήσεις της γήρανσης του πληθυσμού
Καλλιόπη Καλαϊτζή
Ο ρόλος της Διασποράς στη διαμόρφωση πολιτικών για τα κατάγματα ευθραυστότητας
Μαρία Καραγιαννίδου
Διεπιστημονική Φροντίδα σε κοινότητα του Λονδίνου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαμόρφωση πολιτικών

Δημήτριος Καρδαμάκης, David Marsh 
David Marsh
Why multidisciplinary approach in treating FF
Hubert Blain
French

Paolo
Optimal Recovery Programme in the Social Networking
Στρατής Χατζηχαραλάμπους
Πολιτικές του Υπουργείου Υγείας της Ελλάδας

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διεπιστημονική προσέγγιση και Κοινωνική Δικτύωση
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 (ΑΠΟΓΕΥΜΑ)
ΔΙΚΤΥΟ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

ΑΜΦΙΕΑΤΡΟ Ι-4 

ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΜΕΛΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ

Χρήστος Λιονής, Μαρία Ζαφειροπούλου 

David Marsh 
Global Call to Action and the process of Regionalisation in FFN
Χρήστος Λιονής 
Ευθραυστότητα - Μια νέα πρόκληση για
Φροντίδα Υγείας 

Μιχαήλ Χλέτσος 
Η κοινωνική ασφάλιση αντιμέτωπη με τις προκλήσεις της γήρανσης του πληθυσμού
Καλλιόπη Καλαϊτζή 
Ο ρόλος της Διασποράς στη διαμόρφωση πολιτικών για τα κατάγματα ευθραυστότητας
Μαρία Καραγιαννίδου 
Διεπιστημονική Φροντίδα σε κοινότητα του Λονδίνου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Διαμόρφωση πολιτικών 

Δημήτριος Καρδαμάκης, David Marsh 
David Marsh 
Why multidisciplinary approach in treating FF
Hubert Blain 
French model 

Paolo Falaschi 
Optimal Recovery Programme in the Social Networking
Στρατής Χατζηχαραλάμπους 
Πολιτικές του Υπουργείου Υγείας της Ελλάδας

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Διεπιστημονική προσέγγιση και Κοινωνική Δικτύωση

   

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 (ΑΠΟΓΕΥΜΑ) 
ΔΙΚΤΥΟ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ

Χρήστος Λιονής, Μαρία Ζαφειροπούλου 

Global Call to Action and the process of Regionalisation in FFN 

για τους επαγγελματίες υγείας στην Πρωτοβάθμια 

Η κοινωνική ασφάλιση αντιμέτωπη με τις προκλήσεις της γήρανσης του πληθυσμού

Ο ρόλος της Διασποράς στη διαμόρφωση πολιτικών για τα κατάγματα ευθραυστότητας

Διεπιστημονική Φροντίδα σε κοινότητα του Λονδίνου 

Why multidisciplinary approach in treating FF 

Optimal Recovery Programme in the Social Networking 

Πολιτικές του Υπουργείου Υγείας της Ελλάδας 

Διεπιστημονική προσέγγιση και Κοινωνική Δικτύωση 

ΔΙΚΤΥΟ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 

ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ (FFN GR) 

9 

Πρωτοβάθμια 

Η κοινωνική ασφάλιση αντιμέτωπη με τις προκλήσεις της γήρανσης του πληθυσμού 

Ο ρόλος της Διασποράς στη διαμόρφωση πολιτικών για τα κατάγματα ευθραυστότητας 



ProgramFFN_Layout 1 6/3/2019 10:07 πμ Page 
 

 
 
 

 
 

08:30-10:00 
 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
08:30-10:00 

 

 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: 

 
 
 
 
 
 
 
 

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Μητρώο ασθενών

Θεόδωρος Τοσουνίδης, Γρηγόριος Βογιατζής 

Θεόδωρος Τοσουνίδης
Εμπειρίες
ευθραυστότητας
Χρήστος Κοσμίδης
Εμπειρίες
γίας
τητας

Κωνσταντίνος Τιλκερίδης
Τι στοιχεία
δύο
βλεψης

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Οστεοπόρωση

Γεώργιος 
Πολυζώης Μάκρας
Γιατί
της

Ιωάννης Τριανταφυλλόπουλος
Προκλήσεις
θυντήριων οδηγιών οστεοπόρωσης στην κλινική 
πράξη

Μέμη Τσεκούρα
Η θέση των ασθενών
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ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
Μητρώο ασθενών 

Θεόδωρος Τοσουνίδης, Γρηγόριος Βογιατζής 

Θεόδωρος Τοσουνίδης 
Εμπειρίες από το Βρετανικό Μητρώο καταγμάτων 
ευθραυστότητας 
Χρήστος Κοσμίδης 
Εμπειρίες από το την πρώτη προσπάθεια
γίας Ελληνικού Μητρώου καταγμάτων ευθραυστό
τητας 

Κωνσταντίνος Τιλκερίδης 
στοιχεία χρειαζόμαστε στην Ελλάδα;

δύο μελετών που αφορούν κλινικά μοντέλα
βλεψης θνησιμότητας μετά το κάταγμα

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
Οστεοπόρωση 

Γεώργιος Καπετάνος, Γεώργιος Δρόσος 
Πολυζώης Μάκρας 
Γιατί νέες κατευθυντήριες οδηγίες για τη
της οστεοπόρωσης; 

Ιωάννης Τριανταφυλλόπουλος 
Προκλήσεις για τον γιατρό στην εφαρμογή
θυντήριων οδηγιών οστεοπόρωσης στην κλινική 
πράξη 

Μέμη Τσεκούρα 
Η θέση των ασθενών 

   

ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ (FFN GR): ΤΟ ΟΡΑΜΑ

 ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

ΧΩΡΟ ΤΩΝ POSTER 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Μετεγχειρητική αποκατάσταση

Θεόδωρος Τοσουνίδης, Γρηγόριος Βογιατζής 

καταγμάτων 

προσπάθεια δημιουρ- 
ευθραυστό- 

Ελλάδα; Εμπειρία 
μοντέλα πρό- 

κάταγμα ισχίου 

Ξανθή Μιχαήλ, Ευστάθι

Ευστάθιος Χρονόπουλος
Σταθερότητα του κατάγματος και επιτρεπόμενη 
φόρτιση 
Ιωάννα Τζονιχάκη 
Η Ελληνική εμπειρία από
γοθεραπευτών και η συμβολή
ρωση των φροντιστών

Μαίρη Γκούβα 
Υπάρχουν όρια στην μετεγχειρητική
σταση; Παρουσίαση 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Αλλαγή πολιτικών για
και φροντίδα στην Κοινότητα

τη θεραπεία 

εφαρμογή κατευ- 
θυντήριων οδηγιών οστεοπόρωσης στην κλινική 

Χρήστος Λιονής, Ηλίας Παναγιωτόπουλος 
Χρήστος Λιονής 
Η ολοκληρωμένη φροντίδα ηλικιωμένων με συν
νοσηρότητες και ευπάθεια

Μαρία Καραγιαννίδου 
Η σημασία της συνέχειας
ευημερία των ηλικιωμένων

Μαρία Ζαφειροπούλου
Ευρωπαϊκό πλαίσιο και
κιωμένων 

ΤΟ ΟΡΑΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ Δ 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
Μετεγχειρητική αποκατάσταση 

ιος Χρονόπουλος 

Ευστάθιος Χρονόπουλος 
Σταθερότητα του κατάγματος και επιτρεπόμενη 

από την εκπαίδευση των ερ- 
συμβολή τους στην ενημέ- 

φροντιστών 

μετεγχειρητική αποκατά- 
 περίπτωσης 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
για την κατ’οίκον φροντίδα 

Κοινότητα 

Χρήστος Λιονής, Ηλίας Παναγιωτόπουλος 

Η ολοκληρωμένη φροντίδα ηλικιωμένων με συν- 
νοσηρότητες και ευπάθεια 

Μαρία Καραγιαννίδου - Καλλιόπη Καλαϊτζή 
συνέχειας των πολιτικών για την 
ηλικιωμένων 

Μαρία Ζαφειροπούλου 
και ευκαιρίες ευημερίας ηλι- 
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10:30-12:00 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α

 
 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ: 

 
 
 
 

10:30-12:00 
 

 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ: 

ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ: 

 
 
 

12:00-13:00 

 

13:00-13:30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Χρήστος Λιονής
Η Φιλοσοφία του Ελληνικού Δικτύου Καταγμάτων Ευθραυστότητας (

Ηλίας Παναγιωτόπουλος
Τα επόμενα βήματα

- David
- Δημήτριος

- Ηλίας

- Ξανθή

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΟΛΟΜΕΛΕΙΑ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΟΡΕΙΑΣ 
Μητρώο ασθενών

Θεόδωρος Τοσουνίδης, Γρηγόριος Βογιατζής

- Colin
- Χρήστος

- Κωνσταντίνος

- Αλέξανδρος

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΟΡΕΙΑΣ 
Οστεοπόρωση

Γεώργιος Καπετάνος, Γεώργιος Δρόσος
- Luca

- Ιωάννης
- Μέμη

- Αντώνιος
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ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

Χρήστος Λιονής 
Η Φιλοσοφία του Ελληνικού Δικτύου Καταγμάτων Ευθραυστότητας (

Ηλίας Παναγιωτόπουλος 
Τα επόμενα βήματα 

David Marsh 
Δημήτριος Καρδαμάκης 

Ηλίας Παναγιωτόπουλος 

Ξανθή Μιχαήλ 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

ΟΛΟΜΕΛΕΙΑ - ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΟΡΕΙΑΣ - ΕΦΑΡΜΟΓΗ
Μητρώο ασθενών 

Θεόδωρος Τοσουνίδης, Γρηγόριος Βογιατζής

Colin Currie 
Χρήστος Κοσμίδης 

Κωνσταντίνος Τιλκερίδης 

Αλέξανδρος Αποστολόπουλος 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΟΡΕΙΑΣ - ΕΦΑΡΜΟΓΗ
Οστεοπόρωση 

Γεώργιος Καπετάνος, Γεώργιος Δρόσος
Luca Pietrogrande 

Ιωάννης Τριανταφυλλόπουλος 
Μέμη Τσεκούρα 

Αντώνιος Κουζέλης 

   

ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ (FFN GR): ΤΟ ΟΡΑΜΑ

 ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

Η Φιλοσοφία του Ελληνικού Δικτύου Καταγμάτων Ευθραυστότητας (

ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΟΡΕΙΑΣ 
Μετεγχειρητική αποκατάσταση

Θεόδωρος Τοσουνίδης, Γρηγόριος Βογιατζής Ξανθή Μιχαήλ, Ευστάθι

- Paolo Falaschi 
- Jay Magaziner 

- Αγγελική Γαλάτα 

- Μαίρη Γκούβα 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΟΡΕΙΑΣ 
Αλλαγή πολιτικών για
και φροντίδα στην Κοινότητα

Γεώργιος Καπετάνος, Γεώργιος Δρόσος Χρήστος Λιονής, Ηλίας Παναγιωτόπουλος
- David Marsh 

- Μαρία Καραγιαννίδου
- Καλλιόπη Καλαϊτζή 

- Ειρήνη Δρίζη 

ΤΟ ΟΡΑΜΑ 

ΑΙΘΟΥΣΑ Δ 

11 

Η Φιλοσοφία του Ελληνικού Δικτύου Καταγμάτων Ευθραυστότητας (FFN Gr) 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΟΡΕΙΑΣ - ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
Μετεγχειρητική αποκατάσταση 

ιος Χρονόπουλος 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΟΡΕΙΑΣ - ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
για την κατ’οίκον φροντίδα 

Κοινότητα 

Χρήστος Λιονής, Ηλίας Παναγιωτόπουλος 

Καραγιαννίδου 
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Blain Hubert 
Professor, Geriatrics

Currie Colin 
Professor, Departme
Edinburgh Medical

Falaschi Paolo 
Professor of Geriatrics,
President and Chair Education
ture Network” 

Magaziner Jay 
Professor and Chair,
lic Health, University

Marsh David 
General Secretary, Fragility Fracture Network, Professor of 
Orthopaedics, University College London, UK

Pietrogrande Luca
Professor of Muscleskeletal
Sciences University o

Αντωνιάδου Ελευθερία
MD PhDcand Φυσίατρος 
Αποκατάστασης Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών

Αποστολόπουλος Αλέξανδρος
Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής
Μπενάκειο 

Βογιατζής Γρηγόριος
Καθηγητής Αναισθησιολογίας,
μίου Πατρών, Διευθυντής
τατικής Θεραπείας

Γαλάτα Αγγελική
MD, PhD, Sfebprm Ει
στασης 

Γκούβα Μαίρη 
Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Δρίζη Ειρήνη 
MSc, Φυσικοθεραπε
μένης 

Δρόσος Γεώργιος
MD, PhD, Ορθοπαιδι
γητής Ορθοπαιδικής,
ΓΝ Αλεξανδρούπολης

 
 
 
 

12 
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 ΟΜΙΛΗΤΕΣ |

Geriatrics Department, University of Montpellier

ent of Geriatric Medicine, University of 
Edinburgh Medical School 

Geriatrics, Sapienza University of Rome, Past 
Education Committee, Fragility Frac- 

Chair, Department of Epidemiology and Pub
y of Maryland School of Medicine, USA

General Secretary, Fragility Fracture Network, Professor of 
Orthopaedics, University College London, UK 

Pietrogrande Luca 
Muscleskeletal Disease Department of Health 

of Milan, Italy 

Αντωνιάδου Ελευθερία 
Φυσίατρος SFEBPMR Επιμελήτρια, Κλινική 

Αποκατάστασης Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών 

Αποστολόπουλος Αλέξανδρος 
Ορθοπαιδικής Κλινικής Ε.Ε.Σ. Κοργιαλένειο 

Βογιατζής Γρηγόριος 
Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστη

Διευθυντής Κλινικής Αναισθησιολογίας & Εν
Θεραπείας ΠΓΝ Πατρών 

Γαλάτα Αγγελική 
ιδικός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατά- 

Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

εύτρια, Δήμος Βάρης-Βούλας-Βουλιαγ

Δρόσος Γεώργιος 
ικός Χειρουργός, Αναπληρωτής Καθη-

Ορθοπαιδικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολης 

   

ΟΜΙΛΗΤΕΣ | ΠΡΟΕΔΡΟΙ 

Montpellier 

f 

Pub- 
A 

General Secretary, Fragility Fracture Network, Professor of 

Health 

 - 

Πανεπιστη- 
Εν- 

 

Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών Τμήμα Νοσηλευτικής, 

γ- 

- 
Θράκης, 

Ελλούλ Ιώαννης 
Νευρολόγος-Γηρίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρο
λογίας Πανεπιστημίου Πατρών, Αντιπρόεδρος της Πανελ
λήνιας Εταιρείας Γηριατρικής & Γεροντολογίας

Ζαφειροπούλου Μαρία 
Phd, Νομικός με εξειδίκευση στο
γος 

Καλαϊτζή Καλλιόπη 
Ειδικευόμενη Φυσικής Ιατρικής
τικό Μέλος Πρωτοβουλίας BrainGain

Καμπανάρος Δημήτριος
Ψυχολόγος, Γεροντόλογος, Ιδιοκτήτης
Ηλικιωμένων «ΝΕΑ ΘΑΛΠΗ»,

Καπετάνος Γεώργιος 
Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Αριστοτέλειο
στήμιο Θεσσαλονίκης 

Καραγιαννίδου Μαρία 
Τμήμα Πολιτικής Υγείας LSE-PSSRU
τρια Oxford Institute of Population

Καρδαμάκης Δημήτριος
Καθηγητής Ακτινοθεραπευτικής
Πανεπιστημίου Πατρών, Κοσμήτορας
Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών

Καρπέτας Γεώργιος 
Επικουρικός Επιμελητής Β΄ Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ Πατρών

Κοθώνας Κωνσταντίνος
Υπολοχαγός(ΥΝ), Νοσηλευτής
λευτικής Φροντίδας Νοσηλευτικής Μονάδας 3Α, 401 ΓΣΝΑ

Κοσμίδης Χρήστος 
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ,
Κέντρο Υγείας Αλεξάνδρας

Κουζέλης Αντώνιος 
MD, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ, Ορθ
μίου Πατρών, ΠΓΝ Πατρών

Λιονής Χρήστος 
Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και
Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο
Καθηγητής Γενικής Ιατρικής στο
Health, University of Linkoping

Μάκρας Πολυζώης 
Ενδοκρινολόγος, Αναπλ. Διευθυντής
νικής, Τμηματάρχης Εργαστηρίου
Αεροπορίας, Αθήνα 

  

Γηρίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρο- 
λογίας Πανεπιστημίου Πατρών, Αντιπρόεδρος της Πανελ- 
λήνιας Εταιρείας Γηριατρικής & Γεροντολογίας 

 
στο δίκαιο υγείας- Γεροντολό- 

Ιατρικής & Αποκατάστασης, Ιδρυ- 
BrainGain 

Καμπανάρος Δημήτριος 
Ιδιοκτήτης Μονάδας Φροντίδας 

ΘΑΛΠΗ», Ταμίας ΠΕΜΦΗ 

Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Αριστοτέλειο Πανεπι- 

PSSRU, Επισκέπτρια-Ερευνή- 
Population Ageing (OXON) 

Καρδαμάκης Δημήτριος 
Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή 

Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών 
Πατρών 

Επικουρικός Επιμελητής Β΄ Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ Πατρών 

Κοθώνας Κωνσταντίνος 
ς(ΠΕ),MSc, Υπεύθυνος Νοση- 

λευτικής Φροντίδας Νοσηλευτικής Μονάδας 3Α, 401 ΓΣΝΑ 

ΕΚΠΑ, Διευθυντής ΕΣΥ, 1η ΥΠΕ, 
Αλεξάνδρας 

ρθοπαιδική Κλινική Πανεπιστη- 
Πατρών 

και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Επισκέπτης 

στο Institute of Medicine and 
Linkoping, Σουηδία 

Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλι- 
Εργαστηρίου Ιατρικής Έρευνας, 251 ΓΝ 
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Μακρής Αλέξανδρος
MD, MSc, PhD, EDRA
Ασκληπιείο Βούλας

Μεγαλοοικονόμου Βασίλειος
Καθηγητής, Τμήμα Μηχανικών
νεπιστημίου Πατρών

Μέγας Παναγιώτης
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Πατρών

Μέντης Μανόλης
PhD, Κοινωνικός Λειτουργός, ΠΓΝ Πατρών

Μεσθεναίου Ελίζαμπεθ
Ph.D. Κοινωνιολόγος,
Μέλος ΕΓΓΕ και FFN,
rope 

Μιχαήλ Ξανθή 
Ομότιμη Καθηγήτρια
Past President of European
Medicine, Past Presid
Board of PRM 

Μπαρότσης Νικόλαος
Φυσίατρος, Κλινική Αποκατάστασης ΠΓΝ Πατρών

Νιφλή Αρτεμισία
MSc, PhD, Κύρια Ερευ

Παναγιωτόπουλος Ηλίας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,
νεπιστημίου Πατρών

Παππάς  Ευάγγελος
Ψυχίατρος, Εταιρεία
βασης ΕΨΕΠ 

Παρασκευόπουλος Τηλέμαχος
MD, PhD, Αναισθησιο
γικό Τμήμα, ΓΝΑ ΚΑΤ

Ρούσσος  Νικόλαος 
Ιατρός Φυσικής-Ιατρικής
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Σακελλάρη  Βασιλική
PhD, MSc, Καθηγήτρι

Σουρτζή Παναγιώτα
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής
Τμήμα Νοσηλευτικής
ροντολογικής και Γηριατρικής
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 ΟΜΙΛΗΤΕΣ |

Μακρής Αλέξανδρος 
A, Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α΄, ΓΝ 

Βούλας 

Μεγαλοοικονόμου Βασίλειος 
Μηχανικών Η/Υ και Πληροφορικής Πα-

Πατρών 

Παναγιώτης 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Πατρών 

Μέντης Μανόλης 
, Κοινωνικός Λειτουργός, ΠΓΝ Πατρών 

Μεσθεναίου Ελίζαμπεθ 
Κοινωνιολόγος, Ιδρυτικό Μέλος του 50και Ελλάς, 

, πρώην Πρόεδρος AGE Platform Eu- 

Καθηγήτρια Ιατρικής Αποκατάστασης, Immediate 
European Αcademy of Rehabilitation 

dent of ESPRM and UEMS European 

Μπαρότσης Νικόλαος 
Φυσίατρος, Κλινική Αποκατάστασης ΠΓΝ Πατρών 

Νιφλή Αρτεμισία-Φοίβη 
υνήτρια ΚΤΕ Θεσσαλίας 

Παναγιωτόπουλος Ηλίας 
Χειρουργός, Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πα-
Πατρών 

Ευάγγελος 
Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Έρευνας και Παρέμ- 

Παρασκευόπουλος Τηλέμαχος 
ολόγος, Επιμελητής Β΄, Αναισθησιολο-

ΚΑΤ 

 
Ιατρικής Αποκατάστασης, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Βούλας 

Βασιλική 
ια Φυσικοθεραπείας ΠΑ.Δ.Α. 

Σουρτζή Παναγιώτα 
Νοσηλευτικής της Υγιεινής της Εργασίας, 

Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ Αντιπρόεδρος Ελληνικής Γε- 
Γηριατρικής Εταιρείας 

   

ΟΜΙΛΗΤΕΣ | ΠΡΟΕΔΡΟΙ 

Ν 

- 

Immediate 

 

 

- 

ΕΣΥ, 

Σπυράκη Μαρία 
Επικουρική Επιμελήτρια Β’ Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ Πατρών

Τζονιχάκη Ιωάννα 
Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος
ρώτρια Κοσμήτορας Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρό
νοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής

Τοσουνίδης Θεόδωρος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορ
θοπαιδικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Τριανταφυλλόπουλος Ιωάννης
MD, MSci, PhD Επίκουρος Καθ
τρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Τσεκούρα Μέμη 
Πρόεδρος Συλλόγου Σκελετικής Υγείας «Πεταλούδα»

Τσίπρα Ιωάννα 
Εργοθεραπεύτρια ΜS, A΄ Ψυχι

Τιλκερίδης Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Δημοκρίτειο Πανεπι
στήμιο Θράκης 

Τυλλιανάκης Μίνωας 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας Πανεπιστη
μίου Πατρών, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Πανεπι
στημίου Πατρών 

Χατζηχαραλάμπους Στρατής
Προϊστάμενος Τμήματος Αγωγής Υγείας & Πρόληψης 
Υπουργείου Υγείας 

Χλέτσος Μιχαήλ 
Οικονομολόγος, Καθηγητής Πανε

Χρονόπουλος Ευστάθιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής
στημιακή Ορθοπαιδική Κλινική
ΓΝ Ν. Ιωνίας 

  

Επικουρική Επιμελήτρια Β’ Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ Πατρών 

Τμήματος Εργοθεραπείας, Αναπλη- 
ρώτρια Κοσμήτορας Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρό- 

Δυτικής Αττικής 

 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορ- 
θοπαιδικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

Τριανταφυλλόπουλος Ιωάννης 
θηγητής Ορθοπαιδικής, Ια- 

Πρόεδρος Συλλόγου Σκελετικής Υγείας «Πεταλούδα» 

ιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 

Τιλκερίδης Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Δημοκρίτειο Πανεπι- 

Καθηγητής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας Πανεπιστη- 
μίου Πατρών, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Πανεπι- 

Χατζηχαραλάμπους Στρατής 
Προϊστάμενος Τμήματος Αγωγής Υγείας & Πρόληψης 

Οικονομολόγος, Καθηγητής Πανεπιστημίου Πειραιώς 

Χρονόπουλος Ευστάθιος 
Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Β΄ Πανεπι- 

Κλινική ΕΚΠΑ, Κωνσταντοπούλειο 
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Αλέξανδρ

1 Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, 

ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΙΣΧΙΟΥ
Σπυρίδ

1 Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, 

Γεωργιά

1 Επιμελητής Α, Δ΄ Ορθοπαιδικού
τος, Γ. Ν. Ασκληπιείο Βούλας,
δικού Τμήματος, Γ. Ν. Ασκληπιείο

Αθήνα,

ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΠΟΥ ΕΙΧΑΝ ΕΙΣΑΧΘΕΙ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

Σοφία Παπανικολάου
1 Νοσηλεύτρια MSc, PhD

3 Ιατρός Φυσικής Ιατρικής Και Αποκατάστασης Μ

ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ 30 ΗΜΕΡΩΝ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΙΕΘΝΩΝ ΚΛΙΜΑΚΩΝ 

Ιωάννης Κουγιουμτζής

1 Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής 
βάλας, 3 Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Πανεπιστημιακό 
μείο Καβάλας, 5 Ορθοπαιδικός, Επίκουρος Καθηγητής 
Καθηγητής - Πανεπιστημιακό
τειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα Ιατρικής, Αλεξανδρούπολη, 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΟΣΤΟΥΣ 
Βασιλική Καραβατσέλου

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc

ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΤΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΑ ΑΤΟΜΑ

1 Centre for Ageing Population Studies, Department of Primary Care and Population Health, University College London

 

14 
 
 
 

ProgramFFN_Layout 1 6/3/2019 10:07 πμ Page 14 

 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ | ΑΙΘΟΥΣΑ
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ΙΣΧΙΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΣΤΥΛΕΟΥΣ ΧΩΡΙΣ ΤΣΙΜΕΝΤΟ

ρος Αποστολόπουλος2, Θεόδωρος Μπα
Aναστάσιος Τσιότσιας1, Aθανάσιος

Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, 
ρός, 3 Διευθυντής Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΙΣΧΙΟΥ
δων Μαρής1, Αλέξανδρος Αποστολόπο

Θεόδωρος Μπαλφούσιας1, Σταύ
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, 

3 Διευθυντής Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

ΑΤΥΠΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ
άδης Γεώργιος1, Κωνσταντίνος Μανιάτη

Αλέξανδρος Παστρούδης
Ορθοπαιδικού Τμήματος, Ιατρείο Οστεοπόρωσης,

Βούλας, Αθήνα, 3 Ειδικευόμενος, Δ΄ Ορθοπαιδικού
Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα, 5 Διευθυντής, ΣΤ΄

Αθήνα, 6 Συντονιστής Διευθυντής, Δ΄ Ορθοπαιδικού

ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΠΟΥ ΕΙΧΑΝ ΕΙΣΑΧΘΕΙ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΤΟΥ ΠΓΝΠ

Σοφία Παπανικολάου1, Βασιλική Καραβατσέλου
PhD, Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας», 

Ιατρός Φυσικής Ιατρικής Και Αποκατάστασης ΜD,PhD

ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ 30 ΗΜΕΡΩΝ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΙΕΘΝΩΝ ΚΛΙΜΑΚΩΝ 
ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ

Κουγιουμτζής1, Δημήτρης Στεφάνου2, Στυλιανός
Αθανάσιος Βερβερίδης6, Γρηγόριος

Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής - Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 2 Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, 
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 

Ορθοπαιδικός, Επίκουρος Καθηγητής - Πανεπιστημιακό 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης,

τειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα Ιατρικής, Αλεξανδρούπολη, 8 Ορθοπαιδικός, Αναπληρωτής Καθηγητή
Αλεξανδρούπολης,

ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΟΣΤΟΥΣ - ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
Βασιλική Καραβατσέλου1, Δρ. Σοφία Παπανικολάου

MSc, Νοσηλευτική Μονάδα Νοσημάτων Θώρακος,
Τμήματος Επιχειρήσεων

ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΤΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΑ ΑΤΟΜΑ
Χριστίνα Αυγερινού

Centre for Ageing Population Studies, Department of Primary Care and Population Health, University College London
2Γενικός ιατρός, National Health Service (NHS), Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο
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1. 
ΑΥΞΗΜΕΝΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΗΜΙΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 

ΙΣΧΙΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΣΤΥΛΕΟΥΣ ΧΩΡΙΣ ΤΣΙΜΕΝΤΟ 
αλφούσιας2, Ελευθέριος Κοσμάς1, Δημ

θανάσιος Παπανικολάου3, Ιωάννης Μαρής
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, 2 Επιμελητής Α Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυ

Διευθυντής Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

2. 
ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΙΣΧΙΟΥ

ουλος2, Ευθύμιος Καραδήμας2, Γεώργιο
αύρος Αγγελής1, Αθανάσιος Παπανικολά

Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, 2 Επιμελητής Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός,
Διευθυντής Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

3. 
ΑΤΥΠΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ 

ης2, Νικόλαος Δημητράκης3, Φωκίων Θ
Παστρούδης5, Ιωάννης Μίχος6 

Οστεοπόρωσης, Γ. Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα, 2 Ειδικευόμενος,
Ορθοπαιδικού Τμήματος, Γ. Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα,

ΣΤ΄ Ορθοπαιδικού Τμήματος, Ιατρείο Οστεοπόρωσης,
Ορθοπαιδικού Τμήματος, Γ. Ν. Ασκληπιείο Βούλας,

4. 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΠΟΥ ΕΙΧΑΝ ΕΙΣΑΧΘΕΙ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΤΟΥ ΠΓΝΠ 
, Βασιλική Καραβατσέλου2, Αγγελική Γαλάτα3, Ηλίας Παναγιωτόπουλος

, Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας», 2 Νοσηλεύτρια MSc, Νοσηλευτική Μονάδα Νοσημάτων Θώρακος,
PhD,s FEBPRM, 4 Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Πατρών

5. 
ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ 30 ΗΜΕΡΩΝ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΙΕΘΝΩΝ ΚΛΙΜΑΚΩΝ 

ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ 
Στυλιανός Τόττας3, Νεκτάριος Βαρελτζίδης4, Κωνσταντίνος

Γρηγόριος Τρυψιάνης7, Γεώργιος Δρόσος
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 2 Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, 

Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 4Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης,

Αλεξανδρούπολης, 7 Μαθηματικός – Στατιστικός, Καθηγητής
Ορθοπαιδικός, Αναπληρωτής Καθηγητής - Πανεπιστημιακό 

Αλεξανδρούπολης, 

6. 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ FRACTURE

, Δρ. Σοφία Παπανικολάου2, Αντώνης Γεωργόπουλος
Θώρακος, 2 Δρ. Νοσηλεύτρια Νοσοκομείο Πατρών

Επιχειρήσεων Πανεπιστημίου Πατρών 

7. 
ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΤΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΑ ΑΤΟΜΑ

Χριστίνα Αυγερινού1,2 

Centre for Ageing Population Studies, Department of Primary Care and Population Health, University College London
Γενικός ιατρός, National Health Service (NHS), Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο

  

ΑΥΞΗΜΕΝΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΗΜΙΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 
 
μήτριος Κατσούλας1, 

Μαρής3 

Επιμελητής Α Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυ- 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 

ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΙΣΧΙΟΥ 
ος Ζουμπούλης2, 
άου3 

Επιμελητής Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 

Θεοφανόπουλος4, 

Ειδικευόμενος, Δ΄ ΟρθοπαιδικούΤμήμα- 
Αθήνα, 4 Επιμελητής B, Δ΄ Ορθοπαι- 

Οστεοπόρωσης, Γ. Ν. Ασκληπιείο Βούλας, 
Βούλας, Αθήνα 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΠΟΥ ΕΙΧΑΝ ΕΙΣΑΧΘΕΙ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

, Ηλίας Παναγιωτόπουλος4 

, Νοσηλευτική Μονάδα Νοσημάτων Θώρακος, 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Πατρών 

ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ 30 ΗΜΕΡΩΝ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΙΕΘΝΩΝ ΚΛΙΜΑΚΩΝ – SCORES 

Κωνσταντίνος Τιλκερίδης5, 
Δρόσος8 

Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 2 Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Γενικό Νοσοκομείο Κα- 
Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α´ – Γενικό Νοσοκο- 

Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 6 Ορθοπαιδικός, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Ιατρικής Στατιστικής – Δημοκρί- 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

FRACTURE LIAISON SERVICES 
, Αντώνης Γεωργόπουλος3 

Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας», 3 Καθηγητής 

ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΤΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΑ ΑΤΟΜΑ 

Centre for Ageing Population Studies, Department of Primary Care and Population Health, University College London 
Γενικός ιατρός, National Health Service (NHS), Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 
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Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟΥ ΣΤΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΑ ΑΤΟΜΑ

1 Centre for Ageing Population Studies, Department of Primary Care and Population Health, University College London

1 Μονάδα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Εργαστήριο Ακτινοβιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, Ελλάς,
2 Εργαστήριο Φαρμακογονιδιωματικής και Εξατομικευμένης Θεραπείας, Τμήμα 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΣΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
Β. Βασιλείου1

1 Μονάδα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
3 Νοσοκομείο GHI Le

ΜΕΤΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΤΙΔΑ ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ 

Παντελής Τσουμπός
1Ιατρός-Ορθοπαιδικός, Καραμανδάνειο Νομαρχιακό Νοσοκομείο Παίδων Πάτρας, 

ποιός,
 

  

ΕΛΛΕΙΨΗ ΤΩΝ ΒΙΤΑΜΙΝΩΝ
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ

Στολάκης Κωνσ

1 Γηρίατρος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Κλινικής Αποκατάστασης Ασθενών με Κακώσεις, Νωτιαίου Μυελού του Πανεπιστημιακού Γενικού 
σοκομείου Πατρών (Π.Γ.Ν.Π.), 
του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, 
σοκομείου Πατρών, 4 Φυσικοθεραπεύτρια, Πανεπιστημιακή Υπότροφος Κλινικής Αποκατάστασης Ασθενών με Κακώσεις Νωτιαίου Μυελο

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, 
Πατρών, 6 Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, 
κής, Διευθυντής Κλινικής Αποκατάστασης Ασθενών με Κακώσεις Νωτιαίου Μυελού Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών,

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΟΠΤΙΚΩΝ/ΛΕΚΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

1 Πρόγραμμα Φυσικοθεραπείας
“Προηγμένη Φυσικοθεραπεία”,

 

 
 
 

ProgramFFN_Layout 1 6/3/2019 10:07 πμ Page 15 

 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ | ΑΙΘΟΥΣΑ

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟΥ ΣΤΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΑ ΑΤΟΜΑ
Χριστίνα Αυγερινού

Centre for Ageing Population Studies, Department of Primary Care and Population Health, University College London
2 Γενικός ιατρός, National Health Service (NHS), Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο

Η ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑ ΩΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΗΣ ΣΤΗ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ
Θεοδώρα Κατσίλα1,2, Γεώργιος Π. Πατρινός

Μονάδα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Εργαστήριο Ακτινοβιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, Ελλάς,
Εργαστήριο Φαρμακογονιδιωματικής και Εξατομικευμένης Θεραπείας, Τμήμα 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΣΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
1,2, Χρ. Χριστόπουλος1,3, Α. Παπαζαφείρ

Μονάδα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Le Raincy Montfermeil Γαλλία, 4 Κλινικό Εργαστήριο Ακτινολογίας Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών,

5 Εργαστήριο Υγιεινής , Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΜΕΤΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΤΙΔΑ ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ

Παντελής Τσουμπός1, Σοφία Φίκα2, Κωνσταντίνος Φίκας
Ορθοπαιδικός, Καραμανδάνειο Νομαρχιακό Νοσοκομείο Παίδων Πάτρας, 

ποιός, Φάρσαλα, 4 Ιατρός-Αναισθησιολόγος, 
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ΒΙΤΑΜΙΝΩΝ Β12 & D3 ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΚΑΙ ΠΤΩΣΕΙΣ.
ΠΤΩΣΕΩΝ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
σταντίνος1, Αντωνιάδου Ελευθερία2, Μα

Ζήνων Κόκκαλης6,
Γηρίατρος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Κλινικής Αποκατάστασης Ασθενών με Κακώσεις, Νωτιαίου Μυελού του Πανεπιστημιακού Γενικού 

σοκομείου Πατρών (Π.Γ.Ν.Π.), 2 Φυσίατρος SFEBPMR, PhDcand, Επιμελήτρια Κλινικής Αποκατάστασης Ασθενών με Κακώσεις Νωτιαίου Μυελ
του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, 3 Κοινωνικός Λειτουργός 

Φυσικοθεραπεύτρια, Πανεπιστημιακή Υπότροφος Κλινικής Αποκατάστασης Ασθενών με Κακώσεις Νωτιαίου Μυελο
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, 5 Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, 
κής, Διευθυντής Κλινικής Αποκατάστασης Ασθενών με Κακώσεις Νωτιαίου Μυελού Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών,

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΟΠΤΙΚΩΝ/ΛΕΚΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ OTAGO

Ανθή Κελλάρη1,2, Σοφία Λαμπροπούλου
Φυσικοθεραπείας Τμήμα Επιστημών Ζωής & Υγείας,

Φυσικοθεραπεία”, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 
Ίδρυμα (ΤΕΙ) Δυτικής Ελλάδος, 4 Τμήμα Φυσικοθεραπείας,

ΤΗΛΕΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
Ματίνα

Κλινική Εργοφυσιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Ιδρύτρια του 
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8. 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟΥ ΣΤΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΑ ΑΤΟΜΑ

Χριστίνα Αυγερινού1,2 

Centre for Ageing Population Studies, Department of Primary Care and Population Health, University College London
Γενικός ιατρός, National Health Service (NHS), Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο

9. 
Η ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑ ΩΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΗΣ ΣΤΗ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ

, Γεώργιος Π. Πατρινός2, Δημήτριος Καρδαμάκης
Μονάδα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Εργαστήριο Ακτινοβιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, Ελλάς,

Εργαστήριο Φαρμακογονιδιωματικής και Εξατομικευμένης Θεραπείας, Τμήμα Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, Ελλάς

10. 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΣΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

ρης1, Χ. Καλογεροπούλου4, Μ. Λεοντσιν
Μονάδα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 2 Ογκολογικό Κέντρο Τράπεζας Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος,

Κλινικό Εργαστήριο Ακτινολογίας Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών,
τήριο Υγιεινής , Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

11. 
ΜΕΤΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΤΙΔΑ ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
, Κωνσταντίνος Φίκας3, Σταματίνα Αγγελάκου-Βαΐτση

Ορθοπαιδικός, Καραμανδάνειο Νομαρχιακό Νοσοκομείο Παίδων Πάτρας, 2 Οδοντίατρος, Ιδιωτικό οδοντιατρείο Βόλος, 
Ιατρείο Πόνου Φάρσαλα, 5 Ιατρός, Ιατρείο
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1. 

ΠΤΩΣΕΙΣ. ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟ
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ

ανόλης Μέντης3, Καλυβιώτη Χριστίνα4

, Παναγιωτόπουλος Ηλίας7 

Γηρίατρος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Κλινικής Αποκατάστασης Ασθενών με Κακώσεις, Νωτιαίου Μυελού του Πανεπιστημιακού Γενικού 
, Επιμελήτρια Κλινικής Αποκατάστασης Ασθενών με Κακώσεις Νωτιαίου Μυελ

Κοινωνικός Λειτουργός PhD, Τμήμα Κοινωνικής Υπηρεσίας Πανεπιστημιακού Γενικού Νο
Φυσικοθεραπεύτρια, Πανεπιστημιακή Υπότροφος Κλινικής Αποκατάστασης Ασθενών με Κακώσεις Νωτιαίου Μυελο

Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, 

κής, Διευθυντής Κλινικής Αποκατάστασης Ασθενών με Κακώσεις Νωτιαίου Μυελού Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών,

2. 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΟΠΤΙΚΩΝ/ΛΕΚΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

OTAGO ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
, Σοφία Λαμπροπούλου1,3, Βασιλική Σακελλάρη

Υγείας, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Κύπρος, 2 Μεταπτυχιακό
 (ΤΕΙ) Στερεάς Ελλάδος, 3 Τμήμα Φυσικοθεραπείας,
Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής

3. 
ΤΗΛΕΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Ματίνα Κουτρουμπή 
Κλινική Εργοφυσιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Ιδρύτρια του 

  

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟΥ ΣΤΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΑ ΑΤΟΜΑ 

Centre for Ageing Population Studies, Department of Primary Care and Population Health, University College London 
Γενικός ιατρός, National Health Service (NHS), Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο 

Η ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑ ΩΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΗΣ ΣΤΗ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ 
, Δημήτριος Καρδαμάκης1 

Μονάδα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Εργαστήριο Ακτινοβιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, Ελλάς, 
Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, Ελλάς 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΣΤΙΚΕΣ ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 
νίδης5, Δ. Καρδαμάκης¹ 

Ογκολογικό Κέντρο Τράπεζας Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος, 
Κλινικό Εργαστήριο Ακτινολογίας Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 

ΜΕΤΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΤΙΔΑ ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ 

Βαΐτση4, Νικόλαος Βαΐτσης5 

Οδοντίατρος, Ιδιωτικό οδοντιατρείο Βόλος, 3 Φαρμακο- 
Ιατρείο ΠΦΥ Φάρσαλα 

  

ΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ ΚΑΙ 
ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ 

4, Γεώργιος Διαμαντάκης5, 

Γηρίατρος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Κλινικής Αποκατάστασης Ασθενών με Κακώσεις, Νωτιαίου Μυελού του Πανεπιστημιακού Γενικού Νο- 
, Επιμελήτρια Κλινικής Αποκατάστασης Ασθενών με Κακώσεις Νωτιαίου Μυελού 

, Τμήμα Κοινωνικής Υπηρεσίας Πανεπιστημιακού Γενικού Νο- 
Φυσικοθεραπεύτρια, Πανεπιστημιακή Υπότροφος Κλινικής Αποκατάστασης Ασθενών με Κακώσεις Νωτιαίου Μυελού του 

Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, 7 Καθηγητής Ορθοπαιδι- 

κής, Διευθυντής Κλινικής Αποκατάστασης Ασθενών με Κακώσεις Νωτιαίου Μυελού Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΟΠΤΙΚΩΝ/ΛΕΚΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
 

, Βασιλική Σακελλάρη2,4 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 
Φυσικοθεραπείας, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 

Δυτικής Αττικής, 

Κλινική Εργοφυσιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Ιδρύτρια του Balanced 

15 
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΠΓΝΠ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ

1 Φυσικοθεραπευτής, Κλινική Αποκατάστασης Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών (ΠΓΝΠ), 
πιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών (ΠΓΝΠ), 

Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΝΟΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ 

Γεωργία Αγγελ

1 Νοσηλεύτρια MSc, Αναισθησιολογικό
σκέπτρια Υγείας , Γενικό
Μεσσηνίας, 6 Φυσικοθεραπεύτρια και Πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια 

συλλόγου Φυσιοθεραπευτών Νομού Μεσσηνίας

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

Ιωάννα Λιανού1, Ειρήνη Τατάνη
1Ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής, Πανεπιστημιακό 

μιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 
νεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 

Ο ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΣ ΤΩΝ

Ειρήνη Τατάνη1, Γεώργιος
1 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Πανεπιστημιακό 
Πανεπιστημιακό Γενικό

5 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΟΤΙΚΩΝ
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ

Εργοθεραπευτής MPHI

ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΟΙΑ: ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

1 Κοινωνικός Λειτουργός 
Σωματείο Φροντίζω, 

Ευτυχία Νάστου

1 Φυσικοθεραπεύτρια, MSc
Επιστημονικά Υπεύθυνη,
τίζω, 5 Κοινωνικός Λειτουργός

16 
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΠΓΝΠ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
Χρυσόστομος Παζαρίδης¹, Νικόλα

Φυσικοθεραπευτής, Κλινική Αποκατάστασης Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών (ΠΓΝΠ), 
πιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών (ΠΓΝΠ), 3 Ορθοπαιδικός Χειρούργος, Διευθυντής Κλινικής Αποκατάστασης Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Πατρών (ΠΓΝΠ)

Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΝΟΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ

λική Αθανασοπούλου¹,Ευαγγελία Τσου
Ευσταθία Μπούνα5, Σταυρού

Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο
Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, 4 Επισκέπτρια Υγείας

Φυσικοθεραπεύτρια και Πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια 
συλλόγου Φυσιοθεραπευτών Νομού Μεσσηνίας-Λακωνίας και του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσιοθεραπευτών Ελλάδος, 

PhD,Διευθύντρια Νοσηλευτικής 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΟΥΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΤΟ ΠΡΩΤΟ

, Ειρήνη Τατάνη2, Γεώργιος Διαμαντάκης
Ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 

Νοσοκομείο Πατρών, 3 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελη
νεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 5 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών,

6 Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

ΤΩΝ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟ

Γεώργιος Διαμαντάκης2, Ιωάννα Λιανού3,
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 3 Ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής,
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 

Νοσοκομείο Πατρών

ΚΟΙΝΟΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΩΝ

Νικόλας Κηλίφης
MPHI, SROT, τ. Καθηγητής Εφαρμογών ΤΕΙ, Αθήνας, Θεόδωρος Μόσχος, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης

ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΟΙΑ: ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
Δημήτριος Θεοδωρόπουλος1

Κοινωνικός Λειτουργός MSc, Γενικός Διευθυντής, Κοινωφελές Σωματείου Φροντίζω, 
Σωματείο Φροντίζω, 3 Κοινωνική Λειτουργός, Συντονίστρια Προγραμμάτων, Κοινωφελές Σωματείο Φροντίζω

Η ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΑΝΟΙΑ
Νάστου1, Δημήτριος Τομαράς2, Μαρία Φρούντα

Γεώργιος
MSc, Κοινωφελές Σωματείο Φροντίζω, 2 Καθηγητής

Υπεύθυνη, Κοινωφελές Σωματείο Φροντίζω, 4 Κοινωνική
Λειτουργός MSc, Γενικός Διευθυντής, Κοινωφελές

νωφελές 
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4. 
ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΠΓΝΠ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ

αος Μπαρότσης², Ηλίας Παναγιωτόπο
Φυσικοθεραπευτής, Κλινική Αποκατάστασης Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών (ΠΓΝΠ), 2 Φυσίατρος, Κλινκή Αποκατάστασης Πανε

Ορθοπαιδικός Χειρούργος, Διευθυντής Κλινικής Αποκατάστασης Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Πατρών (ΠΓΝΠ) 

5. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ ΣΤΗ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΣΤΗ 

ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 
υλάκου², Αθανασία Μανωλοπούλου³, Α
ύλα Μανωλοπούλου6, Μαρία Γκούζου7

Νοσοκομείο Μεσσηνίας, 2 Επισκέπτρια Υγείας MSc , Γενικό
Υγείας , Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, 5 Επισκέπτρια

Φυσικοθεραπεύτρια και Πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια Otago, ειδικού προγράμματος εκγύμνασης πρόληψης πτώσεων, μέλος του 
Λακωνίας και του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσιοθεραπευτών Ελλάδος, 

 Υπηρεσίας, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας

6. 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ
ΠΡΩΤΟ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΟ ΚΑΤΑΓΜΑ 

Διαμαντάκης3, Ιωάννα Πολίτη4, Αντώνιος Κουζέλης
Νοσοκομείο Πατρών, 2 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Πανεπιστη

Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών,

Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

7. 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΜΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΟ, ΜΗ ΚΑΤ’ΙΣΧΙΟΝ

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΧΩΡΙΣ ΚΑΤΑΓΜΑ
, Νικόλαος Βαΐτσης4, Αντώνιος Κουζέλης

Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 2 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής 
Ορθοπαιδικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο

Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 6 Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο Πατρών 

8. 
ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ & ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ

ΕΥΘΡΑΥΣΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΝΩΝ ΟΜΑΔΩΝ
Νικόλας Κηλίφης 

, τ. Καθηγητής Εφαρμογών ΤΕΙ, Αθήνας, Θεόδωρος Μόσχος, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης

9. 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΟΙΑ: ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

1, Μαρία Φρούντα2, Ιωάννα Τσελεπή
Διευθυντής, Κοινωφελές Σωματείου Φροντίζω, 2 Ψυχολόγος, MSc, Επιστημονικά Υπεύθυνη, Κοινωφελές 

Κοινωνική Λειτουργός, Συντονίστρια Προγραμμάτων, Κοινωφελές Σωματείο Φροντίζω

10. 
Η ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΑΝΟΙΑ

Φρούντα3, Ιωάννα Τσελεπή4, Δημήτριος
Γεώργιος Κουμανάκος6 

Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Κοινωφελές Σωματείο
Κοινωνική Λειτουργός, Συντονίστρια Προγραμμάτων,

Κοινωφελές Σωματείο Φροντίζω, 6 Καθηγητής Φυσικής
Σωματείο Φροντίζω 

  

ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΠΓΝΠ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
ουλος³ 

Φυσίατρος, Κλινκή Αποκατάστασης Πανε- 
Ορθοπαιδικός Χειρούργος, Διευθυντής Κλινικής Αποκατάστασης Πανεπιστημιακού Γενικού 

ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ ΣΤΗ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΣΤΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ: 

Αγαπούλα Αναστασίου4, 
7 

Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, 3 Επι- 
Επισκέπτρια Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο 

, ειδικού προγράμματος εκγύμνασης πρόληψης πτώσεων, μέλος του 
Λακωνίας και του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσιοθεραπευτών Ελλάδος, 7 Νοσηλεύτρια MSc, 

Μεσσηνίας 

ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΜΗ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ 
 

, Αντώνιος Κουζέλης5, Ηλίας Παναγιωτόπουλος6 

Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Πανεπιστη- 
Νοσοκομείο Πατρών, 4 Νοσηλεύτρια, Πα- 

Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 

ΚΑΤ’ΙΣΧΙΟΝ ΚΑΤΑΓΜΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ 
ΚΑΤΑΓΜΑ 
Κουζέλης5, Ηλίας Παναγιωτόπουλος6 

Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α’, 
Νοσοκομείο Πατρών, 4 Ιατρός, Φάρσαλα, 

Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Πανεπιστημιακό Γενικό 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 
ΟΜΑΔΩΝ ΑΝΩ ΤΩΝ 65 ΕΤΩΝ 

, τ. Καθηγητής Εφαρμογών ΤΕΙ, Αθήνας, Θεόδωρος Μόσχος, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης 

ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΟΙΑ: ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
, Ιωάννα Τσελεπή3 

, Επιστημονικά Υπεύθυνη, Κοινωφελές 
Κοινωνική Λειτουργός, Συντονίστρια Προγραμμάτων, Κοινωφελές Σωματείο Φροντίζω 

Η ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΑΝΟΙΑ 
Δημήτριος Θεοδωρόπουλος5, 

Σωματείο Φροντίζω, 3 Ψυχολόγος, MSc, 
Προγραμμάτων, Κοινωφελές Σωματείο Φρον- 

Φυσικής Αγωγής MSc, Πρόεδρος Δ.Σ., Κοι- 
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Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

1 Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας,Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΣΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙ

Γεωργία Πέττα

1 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Ιατρικής, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στη Δημόσια Υγεία και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας,
2 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Σχολή Υγείας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 

κομείο «Αττικόν», 

ΠΡΟΤΖΕΚΤ ΤΟΥ

Παναγιώτα Κοπανιτσάνου
1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc

3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc

ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ ΚΑΙ ΠΤΩΣΕΙΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ

Ιωάννης Παπαϊωάν

1 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν.Πατρών «Ο Αγ. Ανδρέας», 

ΑΝΤΙΜΕΤώΠΙΣΗ ΧΡ

Σπύρος Μο

1 Τελειόφοιτος σπουδαστής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 
Ακαδ. Υπότροφος, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΓΝΩΣΙΑΚΟΥ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΑΤΟΜΩΝ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 

Άννα Mαρία Ηλιοπούλου
1Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών “Προηγμένη Φυσικοθεραπεία”, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λαμία , 
Νέας Φιλαδέλφειας-

4 Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ
ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ

Μαρία Τσ

1 Παν. Υπότροφος, Τμήμα
γητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας,

τρικής,
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 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (

Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ TΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Πέτρος Κολοβός

Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας,Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΣΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙ
ΜΕ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

Πέττα1,2, Παλίνα Καρακασίδου2, Μιχαήλ Σεφεριάδης
Αναστάσιος

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Ιατρικής, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στη Δημόσια Υγεία και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας,
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Σχολή Υγείας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 

κομείο «Αττικόν», 5 Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών, Διοίκηση Πολιτισμικών Μονάδων

ΤΟΥ ΣΑΝ ΣΕΡΒΟΛΟ: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ 

Παναγιώτα Κοπανιτσάνου1, Μαρία Κάργα
MSc, PHD, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», 

MSc, PHD, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ.Γεννηματάς»,
Τμήμα

ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ ΚΑΙ ΠΤΩΣΕΙΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

ννου1, Ιωάννης Φραγκάκης1, Θωμάς Ρε
Παναγιώτης

Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν.Πατρών «Ο Αγ. Ανδρέας», 2 Ενδοκρινολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ασκληπιείο Βούλας

ΑΝΤΙΜΕΤώΠΙΣΗ ΧΡOΝΙΑΣ ΑΥΧΕΝΑΛΓIΑΣ ΜΗΧΑΝΙΚHΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ: ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

ουρίκης1, Μανώλης Φιωτάκης1, Μαρία Γ
Γιαννίτσα Πετροπούλου

Τελειόφοιτος σπουδαστής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 
Ακαδ. Υπότροφος, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 

5 Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΓΝΩΣΙΑΚΟΥ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΑΤΟΜΩΝ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 
ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΠΤΩΣΕΩΝ

αρία Ηλιοπούλου1, Απόστολος Εμμανουηλίδης
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών “Προηγμένη Φυσικοθεραπεία”, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λαμία , 

-Νέας Χαλκηδόνας, Αθήνα, 3 Εργαστήριο Ανθρώπινης Απόδοσης και Αποκατάστασης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λαμία,
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

ΕΝΟΣ ΟΜΑΔΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΜΕ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑ: ΜΙΑ
σεκούρα1, Ευδοκία Μπίλλη2, Ηλίας Τσέ

Ηλίας Παναγιωτόπουλος
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας,

Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 4 Επικ. Καθηγητής,
τρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 6 Αναπλ. Καθηγητής,

   

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (POSTER) | FOYER 

1. 
ΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

Πέτρος Κολοβός1, Παναγιώτα Σουρτζή2 

Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας,Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

2. 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΣΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ-ΒΑΘΜΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 

ΜΕ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
Σεφεριάδης3, Ζαχαρίας Δημητριάδης4,

Αναστάσιος Φιλαλήθης1 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Ιατρικής, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στη Δημόσια Υγεία και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας,
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Σχολή Υγείας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 3 Physiolab-Φυσικοθεραπεία Κυψέλης, 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών, Διοίκηση Πολιτισμικών Μονάδων

3. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΤΗ
ΚΑΤΑΓΜΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ 

, Μαρία Κάργα2, Μαρία Χαρχαρίδου3, Παναγιώτα Σουρτζή
, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», 2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PHD, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών,

«Γ.Γεννηματάς», 4 Καθηγήτρια, Εθνικό και Καποδιστριακό
Τμήμα Νοσηλευτικής 

4. 
ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ ΚΑΙ ΠΤΩΣΕΙΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ- ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
επαντής1, Ανδρέας Μπαϊκούσης1, Ιφιγέν

Παναγιώτης Κοροβέσης1 

Ενδοκρινολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ασκληπιείο Βούλας

5. 
Σ ΑΙΤΙΟΛΟΓIΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕIΣ ΤΡIΤΗΣ ΗΛΙΚ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ: ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Γιαννιώτη1, Μαρία Τσεκόυρα2, Χαράλα

Πετροπούλου 4, Ευδοκία Μπίλλη5 

Τελειόφοιτος σπουδαστής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 2 Επίκ. Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 
Ακαδ. Υπότροφος, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 4 ΕΔΙΠ, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας,

Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας

6. 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΓΝΩΣΙΑΚΟΥ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΑΤΟΜΩΝ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 

ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΠΤΩΣΕΩΝ 
, Απόστολος Εμμανουηλίδης2, Σάββας Σπανός1,3, Γεωργία Πέττα

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών “Προηγμένη Φυσικοθεραπεία”, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λαμία , 2 Φυσικοθεραπευτής Κ.Α.Π.Η. Δήμου 
Εργαστήριο Ανθρώπινης Απόδοσης και Αποκατάστασης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λαμία,

Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

7. 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ΜΙΑ ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ
έπης3, Χαράλαμπος Ματζάρογλου4, Μί

Παναγιωτόπουλος5, Γιάννης Γκλιάτης6 

Ελλάδας, 2 Αναπλ.Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας,
Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής

Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο

  

ΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας,Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 

ΒΑΘΜΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 

, Παναγιώτα Κράλλη5, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Ιατρικής, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στη Δημόσια Υγεία και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, 
Φυσικοθεραπεία Κυψέλης, 4 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσο- 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών, Διοίκηση Πολιτισμικών Μονάδων 

ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ 

, Παναγιώτα Σουρτζή4 

, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

νεια Κώστογλου-Αθανασίου2, 

Ενδοκρινολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ασκληπιείο Βούλας 

ΤΗΣ ΗΛΙΚIΑΣ ΜEΣΩ ΟΜΑΔΙΚΩΝ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ: ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 

αμπος Ματζάρογλου3, 

Επίκ. Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 3 

ΕΔΙΠ, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 
Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΓΝΩΣΙΑΚΟΥ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΑΤΟΜΩΝ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 

, Γεωργία Πέττα4, Βασιλική Σακελλάρη1,4 

Φυσικοθεραπευτής Κ.Α.Π.Η. Δήμου 
Εργαστήριο Ανθρώπινης Απόδοσης και Αποκατάστασης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λαμία, 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 
ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ 

ίνως Τυλλιανάκης5, 

Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 3 Καθη- 
Δυτικής Ελλάδας, 5 Καθηγητής, Τμήμα Ια- 

Πανεπιστήμιο Πατρών 
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8. 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Μαρία Τσεκούρα1, Ευδοκία Μπίλλη2, Ηλίας Τσέπης3, Zαχαρίας Δημητριάδης4, Μίνως Τυλλιανάκης5, Ηλίας Παναγιωτόπουλος5, 
Γιάννης Γκλιάτης6 

1 Ακαδ. Υπότροφος, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 2 Αναπλ.Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 3 Καθη- 
γητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, 4 Φυσικοθεραπευτής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν, 5 Καθηγητής, Τμήμα 

Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 6 Αναπλ.Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

9. 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ EΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΙΣΧΙΟΥ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 

Ε.Ε.Σ. ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟΥ ΜΠΕΝΑΚΕΙΟΥ ΤΙΣ ΔΕΚΑΕΤΙΕΣ 1989-1998 & 2009-2018 
Γρηγόρης Κυριακόπουλος1, Θεόδωρος Μπαλφούσιας1, Σπυρίδων Μπονάτσος1, Σπυρίδων Μαρής1, Αλέξανδρος Αποστολό- 

πουλος2, Ευθύμιος Καραδήμας2, Αθανάσιος Παπανικολάου3 

1 Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, 2 Επιμελητής Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, 
3 Διευθυντής Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 

10. 
ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΟΥ ΑΡΙΘΜΟΥ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΑΝΤΙΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΡΧΟΝΤΑΙ 

ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΥΘΡΑΣΤΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ- Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
Σπυρίδων Μπονάτσος1 , Γεώργιος Ζουμπούλης2, Στυλιανός Περγιεντάκης1 , Massimiliano Mavigla1 , Χαράλαμπος Λάμπρου1 , 

Κωνσταντίνος Τζώρτζης2, Αλέξανδρος Αποστολόπουλος2 

1Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, 2 Επιμελητής Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, 
3 Διευθυντής Ορθοπαιδικής, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 

11. 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ ΣΤΗΝ 

ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 
Αγγελική Γαλάτα1, Ελευθερία Αντωνιάδου2, Χατζηκωνσταντή Αναστασία3, Γεώργιος Παναγιωτάκης4 

1 Φυσίατρος, PhD, sFEBPRM, Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα “Νέοι Ερευνητές”, 2 Φυσίατρος, sFEBPMR, PhDcand, Επιμελήτρια Κλινικής Αποκατάστασης 
Ασθενών με Κακώσεις Νωτιαίου Μυελού του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών, Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα “Νέοι Ερευνητές”, 

3 Τμήμα Ιατρικής Φυσικής, Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα “Νέοι Ερευνητές”, 4 Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ευρωπαϊκό Πρό- 
γραμμα “Νέοι Ερευνητές” 

12. 
MDCT ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΑΡΕΚΤΟΠΙΣΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΣΤΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΑΥΧΕΝΑ (GARDEN I-II): 

ΕΞΕΤΑΣΗ ΕΚΛΟΓΗΣ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
Κωνσταντίνος Μανιάτης1, Αλεξία Μπαλανίκα2, Γεώργιος Γεωργιάδης3 

1 Ειδικευόμενος, Δ’ Ορθοπαιδικού Τμήματος, Γ. Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα, 2 Διευθύντρια, Τμήμα Αξονικού Τομογράφου, Γ. Ν. Ασκληπιείο Βού- 
λας, Αθήνα, 3 Επιμελητής Α, Δ’ Ορθοπαιδικού Τμήματος, Γ. Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα 

13. 
ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΓΙΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ ΑΠΟ ΤΟ 2012 ΕΩΣ ΤΟ 2017: 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΕΙΣ 
Δημητρούλα Μήτση1, Γεώργιος Ανδρουλάκης2, Μαρία Ζαφειροπούλου3 

1 Υποψήφια διδάκτορας του τμήματος Διοίκησης Επιχειρήσεων του Πανεπιστημίου Πατρών, 2 Αναπληρωτής Καθηγητής (Πρόεδρος) του τμήμα- 
τος Διοίκησης Επιχειρήσεων του Πανεπιστημίου Πατρών, 3 Phd, Νομικός με εξειδίκευση στο δίκαιο υγείας, Γεροντολόγος 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 
 
 
 

  


