EAAHNIKH AHMOKPATIA
MEPI®EPEIA AYTIKHZ EAAAAAZ

TPA®EIO TYIOY

OAHTIEZ TTPOZTAZIAZ Al10O AAZIKH IMYPKATIA

. TI MPETMEI va TTPOTEXETE YIA va ATTOTPEWETE TNV EKOSAAWON TTUPKAYIAS

*  Mnv kaite okourtidla 1 éepd xoprTa kai KAadIG4 Kard tnv OIAPKEIQ TwV
BepIvV UNvwv.

*  Mnv avdBere Toug Bepivouc unves ummaiBpies wnortapiés ora 6don 1 o€
XWPOUC TTOU UTTapxouV éepd xopTa.

»  Amo@uyeTe TIC UTTQIBPIEC €pyacies TToU eVOEXETAI va TTPOKAAEOOUV
TupKayld (0EuyovoKOAAROEIS, xpnon Tpoxou i dAAou epyaAsiou trou
onuioupyei oImvenpeg).

*  Mnv merare moté avaupéva rolydpa orav BpiokecBs o€ umaibpioug

XWPOUC.

*  Mnv aprvere okoutidla oto 6400¢. Yapxel Kivouvog avapAeéng.

»  2¢gBacbeite Ta amayopeuTiKa TpooLacng o€ mepIddous uwnAou

KivoUvou

Av 1o omiti oag Bpiokeral yéoa  kovra o 6doo¢ i} Saoikn éKTaon

» Anuioupynote uia  avrmmupikn)  {wvn  yopw Qmoé 1O OTTT 0Q¢
kaBapilovrag Kai armouakpuvovras o€ aktiva touAdyiorov 10 uérpwv ta
Eepd xopra, 1ic TEUKOBEAOVEG, Ta Eepd pUAAQ, Ta KAadiG KATT.:

*  KAadéwre ta dévopa uéxpl 10 UwoC Twv 3 WETpwv, avaAoya ue v
nAikia Toug Kai TNV KATaoTaon Twv KAadiwyv Toug.

» Amouakpuvere OAa 1a éepd kAadia ammo Ta S6évipa Kai Toug BAauvoug.

*  Mnv apnvere ta KAQdIG Twv JEVOPWV va AKOUUTTOUV OTOUC TOiIXOUG TN
oTéyn Kail 1a UmaAkovia. KAadéwre 1a ETO1 WOTE va UTTApXEI aTTOOTACH

TOUAGYIOTOV S LUETPWYV ATTO TO OTTITI 0QC.
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*  Apaiwote yUpw amré 1o Krioua tnv dsvopwdn BAGortnon €10l wore A
KAadId Tou evig OEvOpoU va arméxouv TouAdyiotov 3 uétpa ammé Td
kAadia rou GAAou. Na Abyoug akoun peyaAlrepne aopaisiac kai o6rav ol
OUVORKES TO ETITPETTOUV, QTTOUAKPUVETE THV OvOpwWon Kai Bauvwon
BAdaartnon yupw amoé 1o KTioua o€ arréaracn touAdayioTtov 10 uETpwy.

*  Maléwre queoa OAEC TIC TEVTEC TTOU EXETE avoiéel oTa UTTAAKOvIa Kai Ta
mapdBupa Tou KTiouarog.

» Avoiéte TnV mépTa TOU KNTTOU yIa va OIEUKOAUVETE TV mPdoLaon Twv
TTUPOCBECTIKWY OXNUATWV.

» TomobBerciore okGAa otnv €€wTepikn TTASUPd TOU KTipiou €101 WOTE va
avéBel kdmoio¢ dueca orn oréyn tou. H okdAa Ba mpémel va
T01T00eTNOEi OTNV TTACUPG TOU KTIpiou TTOU BpiokeTal avriBera amd Tnv
KateuBuvarn mou EpxeTal n TTUpKayid.

o ZUVvOEOTE TOUS OWANRVES TToTiouaroc pe TIC LBpUCEC TTOU €XETE OTO
eEWTEPIKO TOU KTiOUATOC Kal QIMAWOTE TOUS OWANVESC €101 WOTE va
KaAUTTTETAI OAN N TTEPIUETOOS TOU.

* EQv n oparornra givai ueiwuévn avawrte 1000 Ta ECWTEPIKA 000 Kal 1a
EEWTEPIKA QWTA TOU KTIPIOU yIa va Vivel TTEPIGOOTEPO 0paTd Uéoa arro

TOUG KATTVOUC.

Av n mupkayia givai oTo KarweAr ocag
Mnv emixeipeite TNV eyKaTaAgIpn ToU XWPEOU 0ag, EKTOC €av n diapuyn oag eivai
mAnpwe e€acealiouévn. H mblavétnra emBiwonc o€ éva  oikodounua
KAaTaQOKEUAOUEVO atTd GQAekTa UAIKG gival ueydAn, evw avriBera givai uikpn uéoa
g€ auTokivnTo TO OTT0I0 BPiCKETAI O KATTVOUC KAl PAOYEC.
»  Mrreite yéoa aro ormiti uadi e 6An TNV OIKOYEVEIQ OAC KAl TA KATOIKIdIA
{wa oag.
*  KAciote kaAd 6Aec T TOPTEC Kail Ta TaApaBupa Kai QPAETe OAEC TIC
XAPAUAOES ue PBpeyuéva Tavid yia va Unv UTTEl KATTVOS OTO EOWTEPIKO
TOU KTIpiou.
»  AMOUaKpUVETE TIS KOUPTIVES aTTO T TTapabupa.
*  ATTOUAKPUVETE TTPOS TO EOWTEPIKO Twv OwuaTtiwv Ta EMITAQ TOU

Bpiokovral kovrd ota TapGlupa Kai TiS EEWTEPIKES TTOPTEG.
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*  KAciote 6Aeg 11¢ evOIGueoeg TTOPTES yia va emBpaduvere Tnv eEQTTAwON
TNC TTUPKQAYIAC OTO ECWTEPIKO TOU KTIpiou.

»  [euiore T UtTaviépeg, TIC AEKAVESC Kal TOUS KOUBGOeES €101 WOTE va
utTapxel Queca £QEOGPIKO VEPO.

»  JUyYKevTpwOeiTe Aol padi o€ éva xwpo.

»  [lpofAéwre va éxere éva @akd Kai eQedpikéC umrarapies OITAa oag o€
TTEQITITWON TTOU BIAKOTTEI TO NAEKTPIKO peuuaq.

 Av 10 omin oag givar EUAIivn karaokeun, avalninote Karaguylo o€
YEITOVIKO KTIOTO OTTITI.

* Av diaraxBei n opyavwuévn amroudkpuvan amod 1nv TEPIOX OTHV OTToid
BpiokeoBe, akoAouBraTe TaTa TIC 00nYies Kal TiS OIadPOUES TTOU Ba oag
6060uyv atrd TIS aplOdIEC APXEC.

*  Mnv tomoBereite TAQOTIKES USPOPPOESC 1 TTAQCTIKOUS OXETOUS VEPOU

OTOUG TOIXOUG TOU KTiOLQTOG.

» [lpopuAdécre, céwrepika, Ta mapdBupa Kai TIC YUAAIVEC TTOPTEG,
rorroBeTwvrac mavr{oUpia amrd [n EUPAEKTa UAIKG.

» KaAUwrte TIC KauIvades Kai TouC aywyous €6aEpiouoU TOU KTioUAToS |IE
€I0IKO, Un €UQAeKTO, OUPUATIVO OUpua €TOI WOTE OI OTTiOEC va unv
UTTOPOUV va OIEIgdUCOUV OTO ECWTEPIKO TOU KTIpiou.

* Mnv amroBnkeUeTe EUPAEKTA QVTIKEIUEVA KOVTA OTO OTTITI.

» ATTOQUYETE TNV KATAOKEUN AKAAUTITWY O£EQUEVWV KAQUTIUOU KOVTA OTO

oTTiTI 0ag.

» TomroBereioTe Ta KQUGOEUAT O€ KAEIOTOUCS KAl TTPOQUAQYUEVOUS XWPOUC.

* [poun6eurteite TOoUC KATGAANAOUS TTUPOORBETTNPES KAl UEPIUVATTE yia TN
ouvTnENon Toug.

» EéomAioTeite ue owAnva moriouarog ue uRKog avaAoyo NS mepIoXHS TToU
OéAeTe va TTPOOTATEUCETE O€ TTEPITITWON TTUPKAYIGS.

* Mia o6géauevry vepou, uia amAn avrAia mou AsiToupyei Xwpic NAEKTPIKO
peUua Kai évag ocwARvag vepou, UTTOPEI va 0ag mpooTareloouv arro tThv
TTUpKayId.

MNwg mpérmrel va evepynoere HOAIS avTiAngOeite Tupkayia
*  TnAepwvnore AMEZQZ> oro Kévipo tng lNMupooBeotikng (otov apiBuod

kAhong 199) kai dwaote cageic TANPoYopIes yia Tnv TomoBsTia Kai 10
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akpiBé¢ onueio mou PBpiokecBs, kaBwWS kal TANPOQYOpPIES yia ThvV
ToTTOOE0ia KaI TO aKkpIBEC onueio TTou BAETTETE TNV TTUPKAYIQ.

» [lepiypayre 10 €ido¢ NS BAGOTHONG TTOU KAiyETal.

* [lpocdiopioTte TNV KATeUBUVON THS TTUPKAYIAS.

*  Mnv kAcioere 10 TNAEQWVO TTPOTOU OWOTETE OAEC TIC ATTAPAITNTEG

TTANPOQOpPIES

* Av n mupkayid mAnoiadei

Ti mpémel va kdvere é§w amé 1o omitl oag
» AiatnpnoTe TNV Wuxpaiuia oag.
*  AmouakpUVeTE QUECWS OAa Ta EUQPAEKTA UAIKA Qo Tov TTEPIYUPO TOU
KTIOUATOG KQl UETAQPEPETE TA OE KAEIOTOUC KAl TTPOQUAQYLIEVOUS XWPOUC.
H avapAeén toug umopei va auuBdAer atnv pyerddoan tng TupKayidas oTo
KTipIO.
*  KAciore 6Aec 1ic di16douc (Kauivadeg, mapdbupa, mTOPTES, KATT) €101 WOTE
va EUTTOQIOETE TIC KAQUTPES va OIEIOCOUTOUV OTO ETWTEPIKO TOU KTIPIioU.
o KAciote OAeC TIC TTAPOXEC OTIC OUOKEUEC QUOIKOU QgPiou Kal Uypwv
Kauaiuwy péoa kai £€w arrod 1o Krioua.
MoAic mepaoer n mupkayia
»  MoAig repdoer n mupkayid Byeite E€w amrd 1o oTTiT oag Kai oBNROTE auEowWS
TIC WIKPOETTIES TTOU TTAPAUEVOUV.
»  EAéyxere yia TouAdyiotov 48 wpeg, ava TakTa xpovikd olacTthuard, tnv
TTEPIUETPO Kal OAOUC TOUC £EWTEPIKOUS XWPEOUC TOU KTIoUATOC yia TTifavéc
UIKPOETTIEC Kal avalwWITUPWUOEIC.
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