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                               Αριθ.Αποφ. 907/2022 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ 31 

31η ΤΑΚΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ (ΜΙΚΤΗ) 

ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

Στην Πάτρα σήμερα, την 19η Ιουλίου 2022 ημέρα Τρίτη και ώρα 13.00 πραγματοποιήθηκε τακτική 

συνεδρίαση δια ζώσης και με ταυτόχρονη δυνατότητα τηλεδιάσκεψης (e:Presence.gov.gr), της 

Οικονομικής Επιτροπής της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας, ύστερα από την υπ’ αριθμ. πρωτ.: οικ. 

ΠΔΕ/ΓΠΟΕ/218438/1229/15-07-2022 πρόσκληση του Προέδρου της, η οποία εκδόθηκε νομότυπα και 

δόθηκε σε όλα τα τακτικά και τα αναπληρωματικά μέλη της Επιτροπής. Στη συνεδρίαση συμμετείχαν 

επί του συνόλου έντεκα (11) μελών τα παρακάτω μέλη: 

 

1. Φίλιας Ανδρέας - Πρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής  

2. Δημητρογιάννης Λάμπρος - Αντιπρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής 

3. Μαυρομμάτης Αθανάσιος - τακτικό μέλος της Οικονομικής Επιτροπής (τηλεδιάσκεψη) 

4. Μπονάνος Χαράλαμπος - τακτικό μέλος της Οικονομικής Επιτροπής (τηλεδιάσκεψη) 

5. Καπλάνης Διονύσιος - τακτικό μέλος της Οικονομικής Επιτροπής (τηλεδιάσκεψη) 

6. Μωραΐτης Νικόλαος - τακτικό μέλος της Οικονομικής Επιτροπής (τηλεδιάσκεψη) 

7. Παπαδόπουλος Παναγιώτης - αναπληρωματικό μέλος της Οικονομικής Επιτροπής  

8. Κοντογιάννης Γεώργιος - αναπληρωματικό μέλος της Οικονομικής Επιτροπής (τηλεδιάσκεψη) 

9. Λύτρας Ιωάννης - αναπληρωματικό μέλος της Οικονομικής Επιτροπής (τηλεδιάσκεψη) 

10. Δριβίλας Δημήτριος - αναπληρωματικό μέλος της Οικονομικής Επιτροπής  

11. Κωστακόπουλος Χρήστος - αναπληρωματικό μέλος της Οικονομικής Επιτροπής (τηλεδιάσκεψη) 

 

Τη συνεδρίαση παρακολούθησε ο Περιφερειακός Συμπαραστάτης του Πολίτη και της Επιχείρησης της 

Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας κ. Τελώνης Γεώργιος.  
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Χρέη γραμματέων άσκησαν η Καρακωνσταντή Μαρία – Ηλίζα και η Τσούμα Βασιλική, υπάλληλοι της 

Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας, σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. πρωτ.:220297/3772/02-09-2020 (ΑΔΑ: 

ΩΦΟΚ7Λ6-Χ15) απόφαση του Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας. 

 

Αφού διαπιστώθηκε η νόμιμη απαρτία ο Πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης. 

 

Ακολούθως ο Πρόεδρος έθεσε προς συζήτηση το 9ο θέμα ημερήσιας διάταξης με τίτλο: «Α) Έγκριση 

σύναψης προγραμματικής σύμβασης μεταξύ της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας και του 

Πανεπιστημίου Πατρών - Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) (με υπεύθυνο υλοποίησης το 

Τμήμα Νοσηλευτικής της Σχολής Επαγγελμάτων Αποκατάστασης Υγείας), με στόχο τη Διερεύνηση 

γνώσεων και ψυχολογικής επιβάρυνσης φροντιστών ασθενών με χρόνιο νόσημα στην κοινότητα και 

την κατάρτιση - επιμόρφωση των φροντιστών με την παροχή εξειδικευμένων και εφαρμοσμένων 

γνώσεων με κύριο στόχο την βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών, προϋπολογισμός πράξης: 

10.000,00€ (με Φ.Π.Α.), χρηματοδότηση: Προϋπολογισμός Π.Δ.Ε. έτους 2023. Β) Ορισμός 

εκπροσώπων στην Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης (αρ. 6 Προγραμματικής Σύμβασης). Γ) 

Εξουσιοδότηση για την υπογραφή της Προγραμματικής Σύμβασης».  

 

Ο Πρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής προκειμένου να ενημερώσει τα μέλη της Επιτροπής παρέθεσε 

την υπ’ αριθμ. πρωτ.: ΠΔΕ/ΓΑΑ/215222/1842/14-07-2022 εισήγηση του Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. 

Αχαΐας της Π.Δ.Ε. κ. Μπονάνου Χαράλαμπου, η οποία αναφέρει αναλυτικά τα κάτωθι: 

Έχοντας υπόψη: 
1. Τις διατάξεις του άρθρου 186 του Ν.3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ 87/τ.Α/7-6-2010), όπως αυτός τροποποιήθηκε και 
ισχύει. 
2. Τις διατάξεις του άρθρου 14 του Ν. 4625/2019 «Ρύθμιση οικονομικών θεμάτων ΟΤΑ» (ΦΕΚ 139/Α/31-8-
2019).  
3. Το άρθρο 65 του Ν.4270/2014 (ΦΕΚ 143/Α/2014) «Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας 
(ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) & δημόσιο λογιστικό και άλλες διατάξεις» 
4. Τις διατάξεις του π.δ.80/2016 (ΦΕΚ 145Α) «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους διατάκτες»  
5. Την εγκύκλιο 2/100018/0026/30-12-2016 (ΑΔΑ ΨΒΞΒΗ-ΔΤΗ) του Υπουργείου Οικονομικών «Κοινοποίηση 
διατάξεων σχετικά με την ανάληψη υποχρεώσεων από τους διατάκτες και παροχή οδηγιών» 
6. Α) την υπ’ αρ. 88897/18-5-2018 Απόφαση του Συντονιστή Αποκεντρωμένης Διοίκησης Πελοποννήσου, 
Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου «Τροποποίηση – Συμπλήρωση του Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας της 
Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας» (ΦΕΚ 2070/Β/7-6-2018) με την οποία Συμπληρώνεται η υπ’ αρ. 248595/27-
12/2016 Απόφαση του Γενικού Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας και 
Ιονίου «Τροποποίηση του Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας  της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας» (ΦΕΚ 
4309/Β’/30-12-2016). Β) την υπ’ αρ 165633/8-8-2017 Απόφαση του Συντονιστή Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου «Τροποποίηση του Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας της 
Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας» (ΦΕΚ 2953/Β’/29-8-2017) με την οποία τροποποιείται η υπ’ αρ. 248595/27-
12/2016 Απόφαση του Γενικού Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας και 
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Ιονίου «Τροποποίηση του Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας  της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας» (ΦΕΚ 
4309/Β’/30-12-2016). 
7. Την υπ αριθμ 313/2019 απόφαση του Πολυμελούς Πρωτοδικείου Πατρών, με την οποία ανακηρύχθηκαν ο 
Περιφερειάρχης και οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι της ΠΔΕ για την περίοδο 2019-2023 και το από 29/08/2019 
πρακτικό ορκωμοσίας Περιφερειακού Συμβουλίου περιφερειακής περιόδου από 1-9-2019 έως και 31-12-2023.  
8. Την υπ αριθμ. πρωτ. ΠΔΕ/ΔΔ/9406/191/13-1-22 απόφαση του Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας (ΦΕΚ 
27/Υ.Ο.Δ.Δ./20-1-22 ) Περί «Oρισμού Αντιπεριφερειαρχών Δυτικής Ελλάδας»  
9.  Την αριθ. Π.Δ.Ε./ΔΔ/9405/190 (ΦΕΚ 141/Β΄/20-1-22) απόφαση του Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας με 
θέμα «Μεταβίβαση άσκησης αρμοδιοτήτων στους Αντιπεριφερειάρχες και σε εκλεγμένους Περιφερειακούς 
Συμβούλους της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. 
10. Την υπ’αρ. ΠΔΕ/ΔΔ/9456/193/14-1-22 Απόφαση του Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας περί «Ορισμού 
Προέδρου και μελών Οικονομικής Επιτροπής της ΠΔΕ» 
11. Την υπ’ αριθ. 71/21 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (22η Συνεδρίαση στις 23-12-21) «Έγκριση 
Προϋπολογισμού Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας έτους 2022» (ΑΔΑ: Ω8ΣΝ7Λ6-4Ι3). Η Απόφαση αυτή, αφού 
ελέγχθηκε ως προς την νομιμότητά της, βρέθηκε νόμιμη, με την υπ’ αριθ. 234546/31-12-21 απόφαση του 
Συντονιστή της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας & Ιονίου (ΑΔΑ: 6ΝΥΦΟΡ1Φ-ΡΙΣ). 
12. Τις αρμοδιότητες της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας, της Διεύθυνσης Κοινωνικής Μέριμνας και των Δ/νσεων 
Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας των Π.Ε.Αιτωλοακαρνανίας, Π.Ε.Αχαΐας και Π.Ε.Ηλείας, σύμφωνα με 
το Π.Δ. 132/2010 «Οργανισμός της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας», όπως τροποποιήθηκε με την υπ’ αριθ. 
248595/27-12-2016 Απόφαση του Γενικού Γραμματέα της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Πελοποννήσου, Δυτικής 
Ελλάδας & Ιονίου «Τροποποίηση του Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας» 
(ΦΕΚ 4309/Β/30-12-2016) όπως ισχύει μετά την τροποποίηση της υπ’αριθμ.165633/8-8-2017 (ΦΕΚ 2953/Β/29-
8-2017) απόφαση του Συντονιστή Αποκεντρωμένης Διοίκησης Πελ/σου, Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου και 
συγκεκριμένα τα άρθρα 25, 26 και 27.  
13. Τις διατάξεις του άρθρου 132 του Ν.4714/20 (ΦΕΚ 148Α΄/31-7-20)  
14. Tην αριθ. ΠΔΕ/ΔΟΔΕ/144304/8631/23-5-22 Βεβαίωση δέσμευσης πίστωσης   
Είναι ήδη γνωστό ότι η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας υλοποιεί ήδη την πράξη με τίτλο «Παροχή υπηρεσιών 
Αυτόνομης Διαβίωσης και Ασφαλούς Γήρανσης» Ηλικιωμένων στην Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας» που έχει ως 
στόχο τη δημιουργία μιας κεντρικής υπηρεσίας υποστήριξης ηλικιωμένων που χρήζουν κοινωνικής πρόνοιας 
και υποστήριξης από τη Περιφέρεια η οποία θα είναι στην αρμοδιότητα της «Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας». Έχει σκοπό τη βελτίωση της ποιότητας ζωής τους, την υποβοήθηση της 
μοναχικής διαβίωσης τους (assistedliving) και την ασφαλή τους γήρανση. Η δράση αφορά κυρίως άτομα που 
ζουν μόνα και/ ή σε χρόνια πάσχοντες (κατάθλιψη, αστάθεια, κινητικά προβλήματα, διαβήτη, Alzheimer, 
καρδιολογικά προβλήματα, αναπνευστικά προβλήματα, κ.α.) που βρίσκονται σε συνθήκες ένδειας.  
Η δημογραφική γήρανση του πληθυσμού στην Ελλάδα αποτελεί μία πραγματικότητα με σοβαρές κοινωνικές, 
οικονομικές, ασφαλιστικές, προνοιακές και υγειονομικές επεκτάσεις. 
Στην Ελλάδα ο αριθμός των ατόμων άνω των 60 ετών σύμφωνα με την Εθνική Στατιστική Υπηρεσία (ΕΣΥΕ) θα 
φθάσει το 2030 το 1/3 του συνόλου του πληθυσμού. Με την αύξηση της ηλικίας μειώνονται οι κινητικές 
ικανότητες του οργανισμού, παρατηρείται απώλεια της μνήμης, της δύναμης, της ευλυγισίας, των 
αντανακλαστικών, της ισορροπίας, ενώ αυξάνονται οι πιθανότητες πτώσεων και καταγμάτων. 
Ταυτόχρονα, ο σύγχρονος τρόπος ζωής στις αστικοποιημένες κοινωνίες σε συνδυασμό τις δυσμενείς 
οικονομικές συνθήκες και την μετανάστευση (εσωτερική και εξωτερική) που προκαλούν, έχουν σαν αποτέλεσμα 
στην απομόνωση των ατόμων της τρίτης ηλικίας και στην αύξηση του αριθμού των ηλικιωμένων που βρίσκονται 
σε συνθήκες ένδειας και κοινωνικής αποξένωσης. Οι δύσκολες οικονομικά συνθήκες που έχουν δημιουργηθεί 
στη χώρα μας τα τελευταία χρόνια έχουν επηρεάσει ιδιαίτερα την ευπαθή αυτή ομάδα, η οποία βιώνει τις 
συνέπειες των μειώσεων των συνταξιοδοτικών δαπανών και των δραστικών περικοπών στο κοινωνικό κράτος, 
οδηγώντας σε αυξημένο εθνικό ποσοστό φτώχειας για τους ηλικιωμένους. 
Με σχετικό έγγραφό της , η Επίκουρος Καθηγήτρια του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επαγγελμάτων 
Αποκατάστασης Υγείας κ. Ελένη Αλμπάνη ,αιτήθηκε την υπογραφή προγραμματικής σύμβασης μεταξύ της 
Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας και του Πανεπιστημίου Πατρών που θα έχει ως σκοπό την καθοριστική συμβολή  
στην Ενεργοποίηση του πληθυσμού και στην ενδυνάμωσή του, σε ότι αφορά στην κατ’ οίκον φροντίδα ατόμων 
που έχουν κάποιο χρόνιο νόσημα και στην κάλυψη των βασικών αναγκών κοινωνικής και ψυχολογικής 
φροντίδας ατόμων που χρήζουν βοήθειας και υποστήριξης, σε συνεργασία με δομές της υγείας, και της 
κοινωνίας. Η αύξηση του προσδόκιμου επιβίωσης και η γήρανση του πληθυσμού φαίνεται να αποτελούν 
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αναδυόμενα και συγχρόνως μη αναστρέψιμα χαρακτηριστικά των σύγχρονων κοινωνιών. Ο προσανατολισμός 
στα χρόνια νοσήματα και τη γηριατρική, και η ανάγκη ανάπτυξης δομών φροντίδας των χρονίων πασχόντων, 
αναμένουν από ένα σύστημα υγείας την ευελιξία ως προς τη διαχείριση αυτών των νέων καταστάσεων. Εν 
τούτοις, η οικονομική κρίση και η πίεση που έχει ασκηθεί στο υγειονομικό σύστημα, κατά την πανδημία Covid-
19 δρουν αποτρεπτικά ως προς αυτή την κατεύθυνση. Δεδομένης δε και της κοινωνικής και οικογενειακής 
συνοχής που χαρακτηρίζουν την Ελληνική πραγματικότητα, η διαχείριση αυτών των ασθενών γίνεται από το 
εγγύς οικογενειακό περιβάλλον και συχνά συμμετέχουν σε αυτό το εγγύτερο κοινωνικό περιβάλλον επίσης 
χωρίς να διαθέτουν καμία βασική γνώση στην διαχείριση της φροντίδας αυτών των ασθενών. Σε μια εποχή που 
το ζητούμενο παγκοσμίως είναι η μείωση του κόστους της νοσοκομειακής φροντίδας, αποτελεί ο 
προσανατολισμός του παρόντος προγράμματος, στην κατάρτιση των συμμετεχόντων για την παροχή υψηλής 
ποιότητας υπηρεσιών υγείας κατ΄ οίκον με σκοπό να καλυφθούν οι ανάγκες των ασθενών στην 
εξωνοσοκομειακή τους περίθαλψη και να βελτιωθεί η ποιότητα ζωής τους. 
Το έργο αυτό έρχεται να λειτουργήσει συμπληρωματικά στο έργο «Παροχή υπηρεσιών Αυτόνομης Διαβίωσης 
και Ασφαλούς Γήρανσης Ηλικιωμένων στην Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας» , επικεντρώνεται στους φροντιστές 
ασθενών χρόνιων νοσημάτων κι έχει ως στόχους την : 
α) Ενεργοποίηση του πληθυσμού και την ενδυνάμωσή του, μέσα από τις μονάδες πρωτοβάθμιας φροντίδας  σε 
ότι αφορά στην κατ’ οίκον φροντίδα ατόμων με χρόνιο νόσημα και στην κάλυψη των βασικών αναγκών 
κοινωνικής και ψυχολογικής φροντίδας ατόμων που χρήζουν βοήθειας και υποστήριξης, 
β) ανίχνευση του άγχους και της ψυχολογικής επιβάρυνσης των φροντιστών ασθενών με χρόνιο νόσημα,   
γ) την κατάρτιση των φροντιστών με την παροχή εξειδικευμένων και εφαρμοσμένων γνώσεων όπως τεχνικών 
διαχείρισης των περιορισμών των καθημερινών δραστηριοτήτων των ασθενών καθώς και του πόνου με κύριο 
στόχο την βελτίωση της ποιότητας ζωής τους. 
Η προγραμματική σύμβαση μεταξύ Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας και του Πανεπιστημίου Πατρών έχει ως 
σκοπό την από κοινού εκτέλεση της δημόσιας αποστολής τους. Η κατάρτιση και απόκτηση εξειδικευμένων 
γνώσεων των φροντιστών των ατόμων με χρόνια νοσήματα ή αναπηρίες στην κοινότητα θα συμβάλει 
καθοριστικά να παραχθεί οργανωμένη και συστηματική φροντίδα στους ηλικιωμένους και σε άλλες 
πληθυσμιακές ομάδες εξασφαλίζοντας την αξιοπρεπή διαβίωση τους και την παράλληλη αποφόρτιση του 
συστήματος υγείας. Εκκινώντας από κοινή αφετηρία, Πανεπιστήμιο και Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, θα 
συνεισφέρουν στην δημιουργία γνώσης, για φροντίδα στο σπίτι ατόμων και οικογενειών που χρειάζονται 
νοσηλευτικές παρεμβάσεις, υποστηρικτικές θεραπείες, που σε αρκετές περιπτώσεις είναι μακροχρόνιες με 
συνέπεια τη βελτίωση της δημόσιας υγείας και την ανάπτυξη της περιοχής μας. Τα στοιχεία αυτά θα 
αποτελέσουν υψηλή προστιθέμενη αξία στο Πανεπιστήμιο και στην  Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδος.     
1. Αντικείμενο και Μεθοδολογία υλοποίησης 
Το αντικείμενο του έργου αφορά την ενημέρωση ατόμων που φροντίζουν κατ’ οίκον ασθενείς με χρόνιο νόσημα 
και προσέρχονται σε δομές πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας . Ειδικότερα το έργο περιλαμβάνει: 

• Ενεργοποίηση του πληθυσμού και η ενδυνάμωσή του, σε ότι αφορά στην κατ’ οίκον  φροντίδα ατόμων που 
έχουν κάποιο χρόνιο νόσημα και  στην κάλυψη των βασικών αναγκών κοινωνικής και ψυχολογικής φροντίδας 
ατόμων που χρήζουν βοήθειας και υποστήριξης, σε συνεργασία με δομές πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας . 

• Η παροχή υψηλού επιπέδου εξειδικευμένων και εφαρμοσμένων γνώσεων όπως τεχνικών διαχείρισης των 
περιορισμών  των καθημερινών  δραστηριοτήτων των ασθενών καθώς και του πόνου. 

• Διερεύνηση της ύπαρξης άγχους των φροντιστών στις μονάδες πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας. 

• Διερεύνηση της ψυχολογικής επιβάρυνσης των φροντιστών και της ποιότητας ζωής τους, στις μονάδες 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας. 

• Ενεργή συνεργασία δημοσίων φορέων για θέματα κατοίκων φροντίδας και δημόσιας  υγείας των πολιτών ,του 
Πανεπιστημίου Πατρών και Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδος. 
Σχετικά με τη μεθοδολογία υλοποίησης του έργου ο σχεδιασμός της μελέτης δίνει την ευκαιρία να αξιολογηθεί 
η πρόοδος της ανίχνευσης του άγχους και της ψυχολογικής επιβάρυνσης των φροντιστών στα πλαίσια της 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, καθώς και ο βαθμός αποτελεσματικότητας του επικείμενου πιλοτικού 
προγράμματος παρέμβασης στην ποιότητα ζωής των φροντιστών μετά την κατάρτιση τους. Προβλέπει την 
ολοκλήρωσή της σε (3) τρεις φάσεις/χρονικές περιόδους τριών μηνών έκαστης και συνολικής διάρκειας εννέα 
μηνών: 
Α ΦΑΣΗ: Εντοπισμός/Ανίχνευση του πληθυσμού της μελέτης και διερεύνηση άγχους. 
Για τη διερεύνηση της ύπαρξης άγχους και ψυχοκοινωνικών προβλημάτων των φροντιστών των ασθενών  στις 
μονάδες πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας θα χρειαστεί, έπειτα από γραπτές πληροφορίες ενημέρωσης, να 
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συμπληρώσουν ατομικά ερωτηματολόγια σε μια δεδομένη αρχική στιγμή (1 φάση της μελέτης), καθώς και μετά 
την ολοκλήρωση της παρέμβασης σε διάστημα 9 μηνών αργότερα. Η συμμετοχή στην έρευνα θα είναι 
εθελοντική και δικαίωμα συμμετοχής θα έχουν: α) άτομα άνω των 18 ετών που προσέρχονται σε μονάδες 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, β) γνωρίζουν γραφή και ανάγνωση και γ) διαθέτουν γνωστική 
λειτουργικότητα. Η συμμετοχή στην έρευνα θα τονίζεται πως είναι εθελοντική και τα προσωπικά δεδομένα 
είναι πλήρως προστατευμένα και θα χρησιμοποιηθούν μόνο για τους σκοπούς της έρευνας. Η χορήγηση των 
ερωτηματολογίων θα διεξαχθεί σε επιλεγμένες Πρωτοβάθμιες Μονάδες Υγείας της Δυτικής Ελλάδας είτε από 
τους εκπροσώπους της έρευνας είτε από τους γενικούς ιατρούς των μονάδων, και θα παρέχονται και στοιχεία 
επικοινωνίας των υπευθύνων για τυχόν απορίες και παροχή διευκρινήσεων. Οι συμμετέχοντες θα χρειαστεί 
κατά την έρευνα να συμπληρώσουν ορισμένα δημογραφικά στοιχεία (φύλο, ηλικία, εκπαίδευση, οικογενειακή 
κατάσταση, τόπο διαμονής, τόπο καταγωγής, επάγγελμα, εισόδημα, αριθμό νοσηλειών, άλλες ασθένειες).  
 
Β.ΦΑΣΗ: Επιμόρφωση των φροντιστών των ασθενών. 
Το πρόγραμμα θα υλοποιείται σε τμήματα εκπαιδευομένων διάρκειας 3 μηνών. 
Τεχνικές εκπαίδευσης. Εργαλεία- Εξοπλισμός: Για την εκπαιδευτική διαδικασία θα χρησιμοποιηθούν αίθουσες 
του πανεπιστημίου και των εμπλεκομένων δομών υγείας.  
Θα εφαρμοσθούν οι βασικές αρχές εκπαίδευσης ενηλίκων και θα χρησιμοποιηθούν: 
• Συνεργατικές εκπαιδευτικές διαδικασίες  
• Διαλέξεις 
• Βιωματικά σεμινάρια  
Ενδεικτικά οι ενημερωτικές ενότητες θα περιλαμβάνουν την παρακάτω θεματολογία: 
▪ Εφαρμογές και Τεχνικές Κλινικής Νοσηλευτικής στην Φροντίδα  Χρόνιων Πασχόντων. 
▪ Υγιεινή και Ασφάλεια . 
▪ Πρώτες Βοήθειες σε επείγουσες καταστάσεις . 
Γ.ΦΑΣΗ: Αξιολόγηση αποτελεσματικότητας του προγράμματος και αποτίμηση της παρέμβασης. 
Στην συνέχεια, θα αξιολογηθεί η σοβαρότητα του άγχους  και η ψυχολογική επιβάρυνση των φροντιστών πριν 
την κατάρτιση , σε σύγκριση με τα επίπεδα άγχους και την βελτίωση της ποιότητας ζωής μετά την κατάρτιση 
τους , προκειμένου να μετρηθεί η αποτελεσματικότητα του προτεινόμενου μοντέλου παρέμβασης. 
Τέλος, για την ανάλυση των δεδομένων της έρευνας θα χρησιμοποιηθεί το στατιστικό πακέτο επεξεργασίας 
δεδομένων SPSS (27η έκδοση). 
Όσον αφορά τα εργαλεία που θα χρησιμοποιηθούν πρόκειται για το παρακάτω ψυχομετρικό   εργαλείο: 
• Ερωτηματολόγιο Άγχους του Spielberger (State - Trait Anxiety Inventory - STAI) (Spielberger, 1976; Spielberger 
et al., 1970) 
Η Κλίμακα έχει μεταφραστεί και σταθμιστεί στην ελληνική γλώσσα από τους Α. Λιάκο και Σ. Γιαννίτση (1984) 
και χωρίζεται σε δύο υποκλίμακες: η πρώτη (State Anxiety) αναφέρεται στο παροδικό άγχος, δηλαδή στο άγχος 
που μπορεί να χαρακτηρίζει το άτομο λόγω της παρούσας κατάστασης που βιώνει και η οποία γίνεται αντιληπτή 
από τις υποκειμενικές εκδηλώσεις ψυχικής έντασης και τις αντιδράσεις του αυτόνομου νευρικού συστήματος. 
Η δεύτερη υποκλίμακα (Trait Anxiety) αναφέρεται στο άγχος που βιώνει το άτομο ως μόνιμη κατάσταση ή στην 
"ετοιμότητα" του ατόμου να εκδηλώνει άγχος, όταν αντιμετωπίζει απειλητικές καταστάσεις, και το οποίο 
αποτελεί χαρακτηριστικό της προσωπικότητάς του. Πρόκειται για ένα ερωτηματολόγιο αυτοαναφοράς που 
αποτελείται από 40 θέματα. Οι συμμετέχοντες δηλώνουν το βαθμό (καθόλου, κάπως, μέτρια και πάρα πολύ) 
στον οποίο τους χαρακτηρίζουν οι περιγραφές του κάθε θέματος. Τα πρώτα 20 θέματα αφορούν το πώς 
αισθάνεται κανείς τη στιγμή που απαντά στο ερωτηματολόγιο (το άγχος ως κατάσταση), ενώ τα υπόλοιπα 20 
θέματα απαντώνται με βάση το πώς το άτομο αισθάνεται γενικά (άγχος ως χαρακτηριστικό της 
προσωπικότητας).  
Όπως αναφέρθηκε υπάρχουν δύο υποκλίμακες: η Α-State (θέματα 1-20) και η Α-Trait (θέματα 21-40). Οι 
συμμετέχοντες απαντούν στα θέματα βάσει μιας Κλίμακας τεσσάρων διαβαθμίσεων (από το 1 έως το 4). Οι 
ερωτήσεις 1,2,5,8,10,11,15,16,20,21,26,27,33,36 και 39 βαθμολογούνται αντίστροφα (4=1), (3=2), (2=3), (1=4). 
Η βαθμολόγηση γίνεται με την άθροιση όλων των ερωτήσεων. Το εύρος των τιμών της κάθε υποκλίμακας είναι 
από 20 έως 80. Το ερωτηματολόγιο παρουσιάζει ικανοποιητική εγκυρότητα εννοιολογικής κατασκευής και 
εγκυρότητα κριτηρίου. Η αξιοπιστία εσωτερικής συνέπειας και η αξιοπιστία επαναληπτικών μετρήσεων έχουν 
κριθεί ικανοποιητικές. 
• Ερωτηματολόγιο για Επισκόπηση Υγείας SF-36 (Health Survey Short Form-36) 
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Το εργαλείο αυτό χρησιμοποιείται ευρέως για την εκτίμηση της σχετιζόμενης με την υγεία ποιότητας ζωής (Lins 
& Carvalho, 2016) και έχει μεταφραστεί σε πάνω από 150 γλώσσες παγκοσμίως (AboAbat et al., 2020). Το SF-
36 είναι κατάλληλο να συμπληρωθεί από τον ίδιο τον αξιολογούμενο ή από τον εξεταστή μέσω συνέντευξης σε 
γενικό πληθυσμό και σε ασθενείς ηλικίας από 14 ετών και άνω (Ware, 2000). Το ερωτηματολόγιο αυτό 
αποτελείται από 36 ερωτήσεις που εξετάζουν οκτώ (8) παράγοντες σωματικής και πνευματικής υγείας που 
είναι: Σωματική Λειτουργικότητα (ΣΛ), Ρόλος Σωματικός (ΡΣ), Σωματικός Πόνος (ΣΠ), Γενική Υγεία, Κοινωνική 
Λειτουργικότητα (ΚΛ), Ρόλος Συναισθηματικός (ΡΣΘ), Ζωτικότητα, Ψυχική Υγεία. Ο κάθε παράγοντας 
αποτελείται από 2 έως 10 ερωτήσεις. Επιπλέον, υπάρχει μία ερώτηση που θεωρείται γενικού περιεχομένου 
(Μεταβολή της Υγείας) και δεν υπάγεται σε κάποιον από τους παραπάνω παράγοντες. Η βαθμολόγηση του 
κάθε παράγοντα γίνεται με χρήση αλγορίθμων, με το εύρος βαθμολογίας να κυμαίνεται από 0 έως 100. Όσο 
μεγαλύτερη είναι η βαθμολογία, τόσο καλύτερα είναι τα επίπεδα υγείας. Το SF-36 έχει σταθμιστεί και ελεγχθεί 
για την εγκυρότητα και την αξιοπιστία του σε ελληνικό γενικό πληθυσμό σύμφωνα με τις προδιαγραφές του 
προγράμματος International Quality of Life Assessment (IQOLA) (Pappa et al., 2005). 
3.Το Χρονοδιάγραμμα υλοποίησης 
Το έργο υπολογίζεται πως θα ολοκληρωθεί σε περίπου 9 μήνες από την έναρξη της σύμβασης και σύμφωνα με το 
χρονοδιάγραμμα υλοποίησης, που παρουσιάζεται στην συνέχεια. 
Χρονοδιάγραμμα υλοποίησης έργου 
 

 
Δράσεις 

 
Μήνας Έναρξης 

Διάρκεια σε 
μήνες 

Ενημέρωση των φορέων. 0 1 

1η Εκτίμηση - Ανίχνευση άγχους φροντιστών .  
1 

 
3 

Επιμόρφωση των φροντιστών των ασθενών. 3 3 

2η Επανεκτίμηση Ανίχνευση άγχους φροντιστών και 
ασθενών. 

7 2 

Ολοκλήρωση 9 9 

 
 
 

  

 
 

 
  
 Ο Αναλυτικός προϋπολογισμός για την υλοποίησή της (πόσο κοστίζουν αναλώσιμα, λοιπά έξοδα, 
κρατήσεις ΕΛΚΕ κλπ ) 

• Αναλώσιμα =3000 Ευρώ. 
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• Λοιπές Δαπάνες=6000 Ευρώ. 

• Κρατήσεις ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Πατρών = 1000 Ευρώ. 
Η εξόφληση θα πραγματοποιηθεί το έτος 2023.  
Σύμφωνα με τη βεβαίωση δέσμευσης πίστωσης η Οικονομική Υπηρεσία έχει προχωρήσει στην έκδοση 
πολυετούς έγκρισης έτους 2023 με Α/Α: 2328. Με την έγκριση του προϋπολογισμού και την έναρξη του 
επόμενου έτους ,θα πραγματοποιηθεί η εξειδίκευση της πίστωσης και  θα εκδοθεί και η αντίστοιχη απόφαση 
ανάληψης υποχρέωσης 
 
Κατόπιν των ανωτέρω 
Εισηγούμαι 
Την Έγκριση σύναψης προγραμματικής σύμβασης προϋπολογισμού 10.000 € συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ 
μεταξύ της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας και του Πανεπιστημίου Πατρών- Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων 
Έρευνας (ΕΛΚΕ) (με υπεύθυνο υλοποίησης το Τμήμα Νοσηλευτικής της Σχολής Επαγγελμάτων Αποκατάστασης 
Υγείας) ,για τη Διερεύνηση γνώσεων και ψυχολογικής επιβάρυνσης φροντιστών ασθενών με χρόνιο νόσημα 
στην κοινότητα και την κατάρτιση των φροντιστών με την παροχή εξειδικευμένων και εφαρμοσμένων γνώσεων 
με κύριο στόχο  την βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών. 
 Επισυνάπτεται σχέδιο της προγραμματικής σύμβασης. 
ii) Τον ορισμό δύο εκπροσώπων της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδος με τους αναπληρωτές τους στην Επιτροπή 
Παρακολούθησης εκ των οποίων ο ένας θα εκτελεί χρέη προέδρου.   
iii) Την εξουσιοδότηση στον Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ Αχαΐας κ. Χαράλαμπο Μπονάνο για την υπογραφή της 
προγραμματικής σύμβασης 
Το Σχέδιο της Προγραμματικής Σύμβασης θα συμπεριληφθεί στο απόσπασμα του πρακτικού με τη σχετική 
απόφαση της Οικονομικής Επιτροπής όπως επισυνάπτεται παρακάτω . 
 

                                                                                        Αριθμ. Πρωτ. :  
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                   
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 
 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΒΑΣΗ 
του άρθρου 100 του Ν. 3852/2010, όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει  
 
Μεταξύ 
 
της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας 
 
Και 
 
Του Πανεπιστημίου Πατρών Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ)  
 
με σκοπό 
 
«τη Διερεύνηση γνώσεων και ψυχολογικής επιβάρυνσης ασθενών με χρόνιο νόσημα στην κοινότητα ». 
 
Πάτρα  
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Στην Πάτρα, σήμερα την                  , μεταξύ των παρακάτω συμβαλλομένων:  
 
1. Της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας, με έδρα την Πάτρα (Ν.Ε.Ο. Πατρών Αθηνών και Αμερικής 32 ), 
ΑΦΜ 997824337,Α΄Δ.Ο.Υ ΠΑΤΡΩΝ όπως νόμιμα εκπροσωπείται από τον  Περιφερειάρχη κ .Νεκτάριο 
Φαρμάκη και η οποία θα αποκαλείται στο εξής χάριν συντομίας ως «ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ»  ενώ για την υπογραφή 
της παρούσας σύμφωνα με την αριθ.  Π.Δ.Ε./ΔΔ/9405/190 (ΦΕΚ 141/Β΄/20-1-22) απόφαση του Περιφερειάρχη 
Δυτικής Ελλάδας με θέμα «Μεταβίβαση άσκησης αρμοδιοτήτων στους Αντιπεριφερειάρχες και σε εκλεγμένους 
Περιφερειακούς Συμβούλους της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας» όπως τροποποιήθηκε και ισχύει,  
εκπροσωπείται από τον Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ Αχαΐας κο Χαράλαμπο Μπονάνο  
ΚΑΙ  
2. Το Πανεπιστήμιο Πατρών, που εδρεύει στην Πάτρα, στην Πανεπιστημιούπολη - κτίριο Α, Ρίο, Τ.Κ. 26500, με 
ΑΦΜ 090061075, ΔΟΥ Α΄ Πατρών, και εκπροσωπείται νόμιμα  από τον Πρύτανη, Καθηγητή Χρήστο Ι. Μπούρα,  
σύμφωνα με την υπ’ αριθ. 108176/21 Διαπιστωτική Πράξη της Υπουργού Παιδείας και Θρησκευμάτων, (εφεξής 
Φορέας Υλοποίησης) 
 
Έχοντας υπόψη τις διατάξεις και ειδικότερα :  
 
1) Ο ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης-Πρόγραμμα 
Καλλικράτης» (ΦΕΚ Α΄ 87), όπως συμπληρώθηκε και ισχύει 
2) Την υπ’ αριθ. 248595/27-12-2016 Απόφαση του Γενικού Γραμματέα της Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας & Ιονίου «Τροποποίηση του Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας της 
Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας (ΦΕΚ 4309/τ.Β΄/30-12-2016), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
3)  Την παρ. 1α του άρθρ. 100 του ν. 3852/2010 ΦΕΚ Α΄ 87), όπως ισχύει, σύμφωνα με την οποία: «1. α) Για τη 
μελέτη και εκτέλεση έργων και προγραμμάτων ανάπτυξης μιας περιοχής, καθώς και για την παροχή υπηρεσιών 
και την υλοποίηση προμηθειών κάθε είδους, οι δήμοι, οι περιφέρειες, οι σύνδεσμοι δήμων, τα δίκτυα δήμων 
και περιφερειών του άρθρου 101, οι περιφερειακές ενώσεις δήμων, η Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδας και η 
Ένωση Περιφερειών Ελλάδας, τα νομικά πρόσωπα δημοσίου δικαίου (ν.π.δ.δ.), τα οποία συνιστούν ή στα οποία 
συμμετέχουν οι προαναφερόμενοι φορείς, καθώς και νομικά πρόσωπα ιδιωτικού δικαίου (ν.π.ι.δ.), στα οποία 
συμμετέχουν ή συνιστούν η Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδας και η Ένωση Περιφερειών Ελλάδας, οι δημοτικές 
επιχειρήσεις ύδρευσης και αποχέτευσης, η Ένωση Δημοτικών Επιχειρήσεων Ύδρευσης Αποχέτευσης 
(Ε.Δ.Ε.Υ.Α.), οι επιχειρήσεις των Ο.Τ.Α. που ανήκουν στον δημόσιο τομέα σύμφωνα με την παρ. 6 του άρθρου 1 
του ν. 1256/1982 (Α΄ 65), τα δημοτικά και περιφερειακά ιδρύματα, καθώς και κοινωφελή ιδρύματα και 
κληροδοτήματα και τα ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα, μπορούν να συνάπτουν προγραμματικές συμβάσεις 
με το Δημόσιο ή με την Εγνατία Οδό Α.Ε. ή με τη Μονάδα Οργάνωσης της Διαχείρισης Αναπτυξιακών 
Προγραμμάτων (ΜΟΔ) Α.Ε. ή με την Εταιρεία Ακινήτων Δημοσίων Α.Ε (ΕΤΑΔ Α.Ε.) ή με το Ταμείο 
Παρακαταθηκών και Δανείων ή με τον ΕΛ.Γ.Ο. - ΔΗΜΗΤΡΑ ή μεταξύ τους ή με ν.π.δ.δ. ή με τους φορείς των 
παρ. 1, 2, 3, 4 και 5 του άρθρου 12 του ν. 4412/2016 (Α΄ 147), μεμονωμένα ή από κοινού. Στις προγραμματικές 
συμβάσεις στις οποίες μετέχει το Δημόσιο, μπορεί να εκπροσωπείται και από τον Συντονιστή της 
αποκεντρωμένης διοίκησης, στην οποία εκτελείται η προγραμματική σύμβαση. Οι ανωτέρω συμβάσεις 
υπόκεινται στον προσυμβατικό έλεγχο νομιμότητας του Ελεγκτικού Συνεδρίου. Οι προγραμματικές συμβάσεις, 
στις οποίες ένας εκ των συμβαλλομένων είναι Ο.Τ.Α. α΄ ή β΄ βαθμού, δεν εμπίπτουν στις διατάξεις του άρθρου 
225.» 
4) Τον ν. 4412/2016 (Α’ 147) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών (προσαρμογή στις 
Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει . 
5) Το ν. 4727/2020 «Ψηφιακή Διακυβέρνηση (Ενσωμάτωση στην Ελληνική Νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 
2016/2102 και της Οδηγίας (ΕΕ) 2019/1024) - Ηλεκτρονικές Επικοινωνίες (Ενσωμάτωση στο Ελληνικό Δίκαιο της 
Οδηγίας (ΕΕ) 2018/1972) και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ Α΄ 184). 
6) Το ν. 4270/2014 «Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) 
– δημόσιο λογιστικό και άλλες διατάξεις» (Α’ 143) 
7) Την υπ’ αριθ. 71/21 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου (22η Συνεδρίαση στις 23-12-21) «Έγκριση 
Προϋπολογισμού Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας έτους 2022» (ΑΔΑ: Ω8ΣΝ7Λ6-4Ι3). Η Απόφαση αυτή, αφού 
ελέγχθηκε ως προς την νομιμότητά της, βρέθηκε νόμιμη, με την υπ’ αριθ. 234546/31-12-21 απόφαση του 
Συντονιστή της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας & Ιονίου (ΑΔΑ: 6ΝΥΦΟΡ1Φ-ΡΙΣ). 
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8) Την υπ αριθμ. πρωτ. ΠΔΕ/ΔΔ/9406/191/13-1-22 απόφαση του Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας (ΦΕΚ 
27/Υ.Ο.Δ.Δ./20-1-22 ) Περί «Oρισμού Αντιπεριφερειαρχών Δυτικής Ελλάδας»  
9) Την αριθ. Π.Δ.Ε./ΔΔ/9405/190 (ΦΕΚ 141/Β΄/20-1-22) απόφαση του Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας με θέμα 
«Μεταβίβαση άσκησης αρμοδιοτήτων στους Αντιπεριφερειάρχες και σε εκλεγμένους Περιφερειακούς 
Συμβούλους της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. 
10) Την υπ’αρ. ΠΔΕ/ΔΔ/9456/193/14-1-22  Απόφαση του Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας περί «Ορισμού 
Προέδρου και μελών Οικονομικής Επιτροπής της ΠΔΕ» 
11) Τις αρμοδιότητες της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας σύμφωνα με το Π.Δ. 132/2010 «Οργανισμός της 
Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας», όπως τροποποιήθηκε με την υπ’ αριθ. 248595/27-12-2016 Απόφαση του 
Γενικού Γραμματέα της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας & Ιονίου «Τροποποίηση 
του Οργανισμού Εσωτερικής Υπηρεσίας της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας» (ΦΕΚ Β΄ 4309/30-12-2016),  όπως 
ισχύει μετά την τροποποίηση της υπ’αριθμ.165633/8-8-2017 (ΦΕΚ 2953/Β/29-8-2017) απόφασης  του 
Συντονιστή Αποκεντρωμένης Διοίκησης Πελ/σου, Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου  και συγκεκριμένα τα εδάφια Α,Γ2 
& Γ3  του άρθρου 25.  
12) Τις διατάξεις του άρθρου 132 του Ν.4714/2020 (ΦΕΚ Α΄ 148΄/31-7-20)  
13) Το Ν. 4485/2017 (ΦΕΚ 114 Α) «Οργάνωση και λειτουργία της ανώτατης εκπαίδευσης, ρυθμίσεις για την 
έρευνα και άλλες διατάξεις», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
14) Το Ν.Δ. 4425/64 (ΦΕΚ 216/Α/1964) Περί ιδρύσεως Πανεπιστημίου εν Πάτραις. 
15) Το Ν. 4009/2011 (ΦΕΚ 195 Α) «Δομή, λειτουργία, διασφάλιση της ποιότητας των σπουδών και 
διεθνοποίηση των ανώτατων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
16) Το άρθρο 24 του ν. 4386/2016 και τα άρθρα 50-68 του ν. 4485/2017, όπως ισχύουν που αποτελούν το 
ειδικό νομοθετικό καθεστώς που διέπει όλους τους ΕΛΚΕ των ΑΕΙ, σύμφωνα με το άρθρο 87 του Ν. 4485/2017. 
17) Την υπ’ αριθμ. 6529/33333 (ΦΕΚ 3899/Β/2019) Απόφαση της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Πατρών 
(Συνεδρίαση 158/19.09.2019) για τον Εσωτερικό Κανονισμό του Πανεπιστημίου Πατρών 
18) Την υπ’ αρ.-----/__-__-2022 Απόφαση της Επιτροπής Ερευνών του Πανεπιστημίου Πατρών περί έγκρισης 
σύναψης της παρούσας Προγραμματικής Σύμβασης και των όρων αυτής, η οποία εστάλη και στην Σύγκλητο 
του Πανεπιστημίου Πατρών για ενημέρωση. 
19) Τις διατάξεις του ν. 4009/2011 «Δομή, λειτουργία, διασφάλιση της ποιότητας των σπουδών και 
διεθνοποίηση των ανωτάτων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων» (ΦΕΚ Α΄ 195), όπως ισχύει και του ν. 4485/2017 
«Οργάνωση και λειτουργία της ανώτατης εκπαίδευσης, ρυθμίσεις για την έρευνα και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ Α΄ 
114), όπως ισχύει.  
20) Την υπ’ αριθ. ……………………..  Απόφαση της Επιτροπής Ερευνών του Πανεπιστημίου Πατρών για την έγκριση 
των όρων και σύναψης παρούσας Προγραμματικής Σύμβασης και η εξουσιοδότηση του κ. Αντιπρύτανη για την 
υπογραφή της και την σχετική ενημέρωση της Συγκλήτου 
21) Την υπ’ αριθμ. ………………….. Απόφαση της Οικονομικής επιτροπής της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας  για 
την έγκριση της Προγραμματικής Σύμβασης και για τη σύναψη της παρούσας. 
22) Την υπ’ αριθμ. 144304/8631/23-5-22 Βεβαίωση Δέσμευσης Πίστωσης. 
 
συμφωνούν, συνομολογούν και συναποδέχονται τα ακόλουθα:  
 
ΝΟΜΙΚΗ ΒΑΣΗ- ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 
Η Παρούσα προγραμματική σύμβαση στηρίζεται στις διατάξεις του άρθρου 100 του Ν.3852/2010 (ΦΕΚ 
Α΄87/7-6-2010), όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει. 
Η παρούσα Σύμβαση περιέχει: 
 
1) Νομική Βάση- Περιεχόμενα 
2) Προοίμιο  
3) Σκοπός της Σύμβασης  
4) Αντικείμενο της Σύμβασης  
5) Δικαιώματα και Υποχρεώσεις των συμβαλλομένων  
6) Διάρκεια – Χρονοδιάγραμμα της σύμβασης  
7) Προϋπολογισμός – Πόροι – Ποσό Χρηματοδότησης  
8) Κοινή Επιτροπή  
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9) Επίλυση Διαφορών 
10) Τελικές Διατάξεις  
 
ΠΡΟΟΙΜΙΟ 
Στόχοι του παρόντος έργου αποτελούν: α) Ενεργοποίηση του πληθυσμού και η ενδυνάμωσή του, μέσα από τις 
μονάδες πρωτοβάθμιας φροντίδας σε ότι αφορά στην κατ’ οίκον φροντίδα ατόμων με χρόνιο νόσημα και στην 
κάλυψη των βασικώναναγκών κοινωνικής και ψυχολογικής φροντίδας ατόμων που χρήζουν βοήθειας και 
υποστήριξης, β)ανίχνευση του άγχους και της ψυχολογικής επιβάρυνσης των φροντιστών ασθενών με χρόνιο 
νόσημα, γ) η κατάρτιση των φροντιστών με την παροχή εξειδικευμένων και εφαρμοσμένων γνώσεων όπως 
τεχνικών διαχείρισης των περιορισμών των καθημερινών δραστηριοτήτων των ασθενών καθώς και του πόνου 
με κύριο στόχο την βελτίωση της ποιότητας ζωής τους, η οποία θα πραγματοποιηθεί από την επιστημονική 
ομάδα του έργου. 
ΑΡΘΡΟ 1 -ΣΚΟΠΟΣ 
Σκοπός της παρούσας σύμβασης είναι η καθοριστική συμβολή στην Ενεργοποίηση του πληθυσμού και η 
ενδυνάμωσή του, σε ότι αφορά στην κατ’ οίκον φροντίδα ατόμων που έχουν κάποιο χρόνιο νόσημα και στην 
κάλυψη των βασικών αναγκών κοινωνικής και ψυχολογικής φροντίδας ατόμων που χρήζουν βοήθειας και 
υποστήριξης, σε συνεργασία με δομές της υγείας, και της κοινωνίας. Η αύξηση του προσδόκιμου επιβίωσης και 
η γήρανση του πληθυσμού φαίνεται να αποτελούν αναδυόμενα και συγχρόνως μη αναστρέψιμα 
χαρακτηριστικά των σύγχρονων κοινωνιών. Ο προσανατολισμός στα χρόνια νοσήματα και τη γηριατρική, και η 
ανάγκη ανάπτυξης δομών φροντίδας των χρονίων πασχόντων, αναμένουν από ένα σύστημα υγείας την ευελιξία 
ως προς τη διαχείριση αυτών των νέων καταστάσεων. Εν τούτοις, η οικονομική κρίση και η πίεση που έχει 
ασκηθεί στο υγειονομικό σύστημα, κατά την πανδημία Covid-19 δρουν αποτρεπτικά ως προς αυτή την 
κατεύθυνση. Δεδομένης δε και της κοινωνικής και οικογενειακής συνοχής που χαρακτηρίζουν την Ελληνική 
πραγματικότητα, η διαχείριση αυτών των ασθενών γίνεται από το εγγύς οικογενειακό περιβάλλον και συχνά 
συμμετέχουν σε αυτό το εγγύτερο κοινωνικό περιβάλλον επίσης χωρίς να διαθέτουν καμία βασική γνώση στην 
διαχείριση της φροντίδας αυτών των ασθενών. Σε μια εποχή που το ζητούμενο παγκοσμίως είναι η μείωση του 
κόστους της νοσοκομειακής φροντίδας, αποτελεί ο προσανατολισμός του παρόντος προγράμματος, στην 
κατάρτιση των συμμετεχόντων για την παροχή υψηλής ποιότητας υπηρεσιών υγείας κατ  ́οίκον με σκοπό να 
καλυφθούν οι ανάγκες των ασθενών στην εξωνοσοκομειακή τους περίθαλψη και να βελτιωθεί η ποιότητα ζωής 
τους. 
Η προγραμματική σύμβαση μεταξύ Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας και του Πανεπιστημίου Πατρών έχει ως 
σκοπό την από κοινού εκτέλεση της δημόσιας αποστολής τους. Η κατάρτιση και απόκτηση εξειδικευμένων 
γνώσεων των φροντιστών των ατόμων με χρόνια νοσήματα ή αναπηρίες στην κοινότητα θα συμβάλει 
καθοριστικά να παραχθεί οργανωμένη και συστηματική φροντίδα στους ηλικιωμένους και σε άλλες 
πληθυσμιακές ομάδες εξασφαλίζοντας την αξιοπρεπή διαβίωση τους και την παράλληλη αποφόρτιση του 
συστήματος υγείας. Εκκινώντας από κοινή αφετηρία, Πανεπιστήμιο και Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, θα 
συνεισφέρουν στην δημιουργία γνώσης, για φροντίδα στο σπίτι ατόμων και οικογενειών που χρειάζονται 
νοσηλευτικές παρεμβάσεις, υποστηρικτικές θεραπείες, που σε αρκετές περιπτώσεις είναι μακροχρόνιες με 
συνέπεια τη βελτίωση της δημόσιας υγείας και την ανάπτυξη της περιοχής μας. Τα στοιχεία αυτά θα 
αποτελέσουν υψηλή προστιθέμενη αξία στο Πανεπιστήμιο και στην Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδος.         
 
ΆΡΘΡΟ  2 ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ  
Tο αντικείμενο του έργου αφορά την ενημέρωση ατόμων που φροντίζουν κατ’ οίκον ασθενείς με χρόνιο νόσημα 
και προσέρχονται σε δομές πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας . Ειδικότερα το έργο περιλαμβάνει: 
• Ενεργοποίηση του πληθυσμού και η ενδυνάμωσή του, σε ότι αφορά στην κατ’ οίκον φροντίδα ατόμων που 
έχουν κάποιο χρόνιο νόσημα και στην κάλυψη των βασικών αναγκών κοινωνικής και ψυχολογικής φροντίδας 
ατόμων που χρήζουν βοήθειας και υποστήριξης, σε συνεργασία με δομές πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας  
• Η παροχή υψηλού επιπέδου εξειδικευμένων και εφαρμοσμένων γνώσεων όπως τεχνικών διαχείρισης των 
περιορισμών των καθημερινών δραστηριοτήτων των ασθενών καθώς και του πόνου. 
• Διερεύνηση της ύπαρξης άγχους των φροντιστών στις μονάδες πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας. 
• Διερεύνηση της ψυχολογικής επιβάρυνσης των φροντιστών και της ποιότητας ζωής τους, στις μονάδες 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας. 
• Ενεργή συνεργασία δημοσίων φορέων για θέματα κατοίκων φροντίδας και δημόσιας υγείας των πολιτών, του 
Πανεπιστημίου Πατρών και Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδος. Σχετικά με τη μεθοδολογία υλοποίησης των 
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παραπάνω δράσεων της παρούσας, ο σχεδιασμός της μελέτης δίνει την ευκαιρία να αξιολογηθεί η πρόοδος της 
ανίχνευσης του άγχους και της ψυχολογικής επιβάρυνσης των φροντιστών στα πλαίσια της πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας, καθώς και ο βαθμός αποτελεσματικότητας του επικείμενου πιλοτικού προγράμματος 
παρέμβασης στην ποιότητα ζωής των φροντιστών μετά την κατάρτιση τους. Προβλέπει την ολοκλήρωσή της σε 
(3) τρεις φάσεις/χρονικές περιόδους τριών μηνών έκαστης και συνολικής διάρκειας εννεά μηνών: 
Α ΦΑΣΗ: Εντοπισμός/Ανίχνευση του πληθυσμού της μελέτης και διερεύνηση άγχους. 
Για τη διερεύνηση της ύπαρξης άγχους και ψυχοκοινωνικών προβλημάτων των άτυπων φροντιστών των 
ασθενών στις μονάδες πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας θα χρειαστεί, έπειτα από γραπτές πληροφορίες 
ενημέρωσης, να συμπληρώσουν ανώνυμα σε μια δεδομένη αρχική στιγμή (1 φάση της μελέτης), καθώς και 
μετά την ολοκλήρωση της επιμόρφωσης σε διάστημα 6 μηνών αργότερα. Η συμμετοχή στην έρευνα θα είναι 
εθελοντική και δικαίωμα συμμετοχής θα έχουν: α) άτομα άνω των 18 ετών που προσέρχονται σε μονάδες 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, β) γνωρίζουν γραφή και ανάγνωση και γ) διαθέτουν γνωστική 
λειτουργικότητα. Η συμμετοχή στην έρευνα θα τονίζεται πως είναι εθελοντική και τα προσωπικά δεδομένα 
είναι πλήρως προστατευμένα και θα χρησιμοποιηθούν μόνο για τους σκοπούς της έρευνας. Η χορήγηση των 
ερωτηματολογίων θα διεξαχθεί σε επιλεγμένες Πρωτοβάθμιες Μονάδες Υγείας της Δυτικής Ελλάδας είτε από 
τους εκπροσώπους της έρευνας είτε από τους γενικούς ιατρούς των μονάδων, και θα παρέχονται και στοιχεία 
επικοινωνίας των υπευθύνων για τυχόν απορίες και παροχή διευκρινήσεων. Οι συμμετέχοντες θα χρειαστεί 
κατά την έρευνα να συμπληρώσουν ορισμένα δημογραφικά στοιχεία (φύλο, ηλικία, εκπαίδευση, οικογενειακή 
κατάσταση, τόπο διαμονής, τόπο καταγωγής, επάγγελμα, εισόδημα, αριθμό νοσηλειών, άλλες ασθένειες ) 
Β .ΦΑΣΗ:  Work Shop των φροντιστών των ασθενών. 
Το εκπαιδευτικό υλικό για το work Shop ( επιμόρφωση)  των άτυπων φροντιστών θα συνταχθεί από την 
ερευνητική ομάδα του έργου .Το πρόγραμμα θα υλοποιείται σε τμήματα εκπαιδευομένων διάρκειας 3 μηνών. 
Τεχνικές εκπαίδευσης. Εργαλεία- Εξοπλισμός: Για την εκπαιδευτική διαδικασία θα χρησιμοποιηθούν αίθουσες 
του πανεπιστημίου και των εμπλεκομένων δομών υγείας. Θα εφαρμοσθούν οι βασικές αρχές εκπαίδευσης 
ενηλίκων και θα χρησιμοποιηθούν: 
• Συνεργατικές εκπαιδευτικές διαδικασίες 
• Διαλέξεις 
• Βιωματικά σεμινάρια 
Ενδεικτικά οι ενημερωτικές ενότητες θα περιλαμβάνουν την παρακάτω θεματολογία: 
▪Εφαρμογές και Τεχνικές Κλινικής Νοσηλευτικής στην Φροντίδα Χρόνιων Πασχόντων. 
▪ Υγιεινή και Ασφάλεια . 
▪ Πρώτες Βοήθειες σε επείγουσες καταστάσεις. 
Γ. ΦΑΣΗ: Αξιολόγηση αποτελεσματικότητας και αποτίμηση της Α και Β Φάσης του προγράμματος  
Στην συνέχεια, θα αξιολογηθεί η σοβαρότητα του άγχους και η ψυχολογική επιβάρυνση των φροντιστών πριν 
την κατάρτιση, σε σύγκριση με τα επίπεδα άγχους και την βελτίωση της ποιότητας ζωής μετά την κατάρτιση 
τους, προκειμένου να μετρηθεί η αποτελεσματικότητα του προτεινόμενου μοντέλου παρέμβασης. 
Τέλος, για την ανάλυση των δεδομένων της έρευνας θα χρησιμοποιηθεί το στατιστικό πακέτο επεξεργασίας 
δεδομένων SPSS (27η έκδοση). 
Όσον αφορά τα εργαλεία που θα χρησιμοποιηθούν πρόκειται για το παρακάτω ψυχομετρικό εργαλείο: 
• Ερωτηματολόγιο Άγχους του Spielberger (State - Trait Anxiety Inventory -STAI) (Spielberger, 1976; Spielberger 
et al., 1970) 
Η Κλίμακα έχει μεταφραστεί και σταθμιστεί στην ελληνική γλώσσα από τους Α. Λιάκο και Σ. Γιαννίτση (1984) 
και χωρίζεται σε δύο υποκλίμακες: η πρώτη (State Anxiety) αναφέρεται στο παροδικό άγχος, δηλαδή στο άγχος 
που μπορεί να χαρακτηρίζει το άτομο λόγω της παρούσας κατάστασης που βιώνει και η οποία γίνεται αντιληπτή 
από τις υποκειμενικές εκδηλώσεις ψυχικής έντασης και τις αντιδράσεις του αυτόνομου νευρικού συστήματος. 
Η δεύτερη υποκλίμακα (Trait Anxiety) αναφέρεται στο άγχος που βιώνει το άτομο ως μόνιμη κατάσταση ή στην 
"ετοιμότητα" του ατόμου να εκδηλώνει άγχος, όταν αντιμετωπίζει απειλητικές καταστάσεις, και το οποίο 
αποτελεί χαρακτηριστικό της προσωπικότητάς του. Πρόκειται για ένα ερωτηματολόγιο αυτοαναφοράς που 
αποτελείται από 40 θέματα. Οι συμμετέχοντες δηλώνουν το βαθμό (καθόλου, κάπως, μέτρια και πάρα πολύ) 
στον οποίο τους χαρακτηρίζουν οι περιγραφές του κάθε θέματος. Τα πρώτα 20 θέματα αφορούν το πώς 
αισθάνεται κανείς τη στιγμή που απαντά στο  ερωτηματολόγιο (το άγχος ως κατάσταση), ενώ τα υπόλοιπα 20 
θέματα απαντώνται με βάση το πώς το άτομο αισθάνεται γενικά (άγχος ως χαρακτηριστικό της 
προσωπικότητας).Όπως αναφέρθηκε υπάρχουν δύο υποκλίμακες: 
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η Α-State (θέματα 1-20) και η Α-Trait (θέματα 21-40). Οι συμμετέχοντες απαντούν στα θέματα βάσει μιας 
Κλίμακας τεσσάρων διαβαθμίσεων (από το 1 έως το 4). Οι ερωτήσεις 1,2,5,8,10,11,15,16,20,21,26,27,33,36 και 
39 βαθμολογούνται αντίστροφα (4=1), (3=2), (2=3), (1=4). Η βαθμολόγηση γίνεται με την άθροιση όλων των 
ερωτήσεων. Το εύρος των τιμών της κάθε υποκλίμακας είναι από 20 έως 80. Το ερωτηματολόγιο παρουσιάζει 
ικανοποιητική εγκυρότητα εννοιολογικής κατασκευής και εγκυρότητα κριτηρίου. 
Η αξιοπιστία εσωτερικής συνέπειας και η αξιοπιστία επαναληπτικών μετρήσεων έχουν κριθεί ικανοποιητικές. 
• Ερωτηματολόγιο για Επισκόπηση Υγείας SF-36 (Health Survey Short Form-36)  
Το εργαλείο αυτό χρησιμοποιείται ευρέως για την εκτίμηση της σχετιζόμενης με την υγεία ποιότητας ζωής (Lins 
& Carvalho, 2016) και έχει μεταφραστεί σε πάνω από 150 γλώσσες παγκοσμίως (AboAbat et al., 2020). Το SF-
36 είναι κατάλληλο να συμπληρωθεί από τον ίδιο τον αξιολογούμενο ή από τον εξεταστή μέσω συνέντευξης σε 
γενικό πληθυσμό και σε ασθενείς ηλικίας από 14 ετών και άνω (Ware, 2000). Το ερωτηματολόγιο αυτό 
αποτελείται από 36 ερωτήσεις που εξετάζουν οκτώ (8) παράγοντες σωματικής και πνευματικής υγείας που 
είναι: Σωματική Λειτουργικότητα (ΣΛ), Ρόλος Σωματικός (ΡΣ), Σωματικός Πόνος (ΣΠ), Γενική Υγεία, Κοινωνική 
Λειτουργικότητα (ΚΛ), Ρόλος Συναισθηματικός (ΡΣΘ), Ζωτικότητα, Ψυχική Υγεία. Ο κάθε παράγοντας 
αποτελείται από 2 έως 10 ερωτήσεις. 
Επιπλέον, υπάρχει μία ερώτηση που θεωρείται γενικού περιεχομένου (Μεταβολή της Υγείας) και δεν υπάγεται 
σε κάποιον από τους παραπάνω παράγοντες. Η βαθμολόγηση του κάθε παράγοντα γίνεται με χρήση 
αλγορίθμων, με το εύρος βαθμολογίας να κυμαίνεται από 0 έως 100. Όσο μεγαλύτερη είναι η βαθμολογία, τόσο 
καλύτερα είναι τα επίπεδα υγείας. Το SF-36 έχει σταθμιστεί και ελεγχθεί για την εγκυρότητα και την αξιοπιστία 
του σε ελληνικό γενικό πληθυσμό σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προγράμματος International Quality of 
Life Assessment (IQOLA) (Pappa et al., 2005) 
Επιστημονικά υπεύθυνη του έργου ορίζεται η Επίκ. Καθηγήτρια του Τμήματος Νοσηλευτικής του 
Πανεπιστημίου Πατρών, κα. Ελένη Αλμπάνη,  
Τα υπόλοιπα μέλη, που θα απαρτίζουν την Επιστημονική Ομάδα, θα είναι  
-ο κ.Αναστάσιος Τζεναλής Επίκουρος Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πατρών ,Σαρίδη Μαρία 
Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήμα  Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
ΑΡΘΡΟ 3ο 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΩΝ 
Τα συμβαλλόμενα μέρη αναλαμβάνουν τις παρακάτω υποχρεώσεις και δικαιώματα:  
Η «ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ» αναλαμβάνει:  

• Την εξ ολοκλήρου χρηματοδότηση της δράσης που αναφέρεται στο άρθρο 1 και 2 της παρούσας με το ποσό 
των 10.000,00 ευρώ, 

• Τη διαβίβαση στον «Φορέα Υλοποίησης» των αναγκαίων πιστώσεων , μετά την ολοκλήρωση της δράσης και 
σε κάθε περίπτωση με την προσκόμιση από τον  Φορέα Υλοποίησης των παρακάτω παραστατικών και 
δικαιολογητικών: α) πρωτότυπο νόμιμο φορολογικό παραστατικό, β) Πρακτικό καλής εκτέλεσης της Κοινής 
Επιτροπής Παρακολούθησης της  παρούσας. 

• Τη συμμετοχή δύο εκπρόσωπων της στην Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης της παρούσης Σύμβασης και την 
παροχή κάθε δυνατής και αναγκαίας πληροφορίας στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων της για την εμπρόθεσμη 
υλοποίηση όσων προβλέπονται στην παρούσα σύμβαση.  

• Να παρέχει, αφενός στο Π.Π-ΕΛΚΕ, αφετέρου στον Επιστημονικό Υπεύθυνο όλα τα διαθέσιμα στοιχεία, που 
είναι αναγκαία για τη υλοποίηση του Αντικειμένου (μελέτες, δεδομένα, χάρτες, μετρήσεις, αναλύσεις κ.λ.π.) 
και να τον συνδράμει στη συλλογή των λοιπών στοιχείων που θα κριθούν απαραίτητα για την άρτια 
ολοκλήρωση του Αντικειμένου. 

• Να προβαίνει στις απαραίτητες διαδικαστικές και διοικητικές ενέργειες, στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων του, 
με σκοπό την ταχύτερη και αρτιότερη εκτέλεση του αντικειμένου της σύμβασης  
 

• Να συνεργάζεται με τον «Φορέας Υλοποίησης» για την ενημέρωση του κοινού και την προβολή της δράσης. 
 
Ο « Φορέας Υλοποίησης», διαμέσου της Επιστημονικά Υπεύθυνης αναλαμβάνει:  

• Την εκτέλεση της δράσης σύμφωνα με τα όσα ορίζονται από το Νόμο και την παρούσα Προγραμματική 
Σύμβαση. 

• Τη συμμετοχή εκπροσώπου τους στην Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης του άρθρου 6 της παρούσης.  

• Την εκτέλεση όλων των ενεργειών που αφορούν στην βέλτιστη υλοποίηση της αναφερόμενης δράσης . 
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ΑΡΘΡΟ 4ο 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ - ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 
4.1 Η χρονική διάρκεια για την ολοκλήρωση της Προγραμματικής Σύμβασης ορίζεται σε εννέα  μήνες  από την 
τελευταία υπογραφή της, και σύμφωνα με το παρακάτω χρονοδιάγραμμα υλοποίησης. 
 
ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΕΩΝ 
 

Α/Α ΔΡΑΣΗ 
ΜΗΝΑΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΕ ΜΗΝΕΣ 

1 Ενημέρωση των φορέων 0 1 

2 
1η εκτίμηση άγχους-Ανίχνευση άγχους 
φροντιστών 

1 3 

3 Workshop φροντιστών των ασθενών 3 3 

4 
2η Επανεκτίμηση άγχους φροντιστών 
και ασθενών 

7 2 

5 
Ολοκλήρωση 
 

9  

 
4.2 Σε περίπτωση που απαιτηθεί παράταση της διάρκειας της παρούσας, αυτό μπορεί να γίνει μετά από σχετική 
εισήγηση της Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης του άρθρου  6 της παρούσας, με την οποία η Επιτροπή θα 
εισηγηθεί την παράταση προς τα αρμόδια Όργανα των συμβαλλομένων μερών, προς έγκριση. Τυχόν έγκριση 
παράτασης διάρκειας της παρούσας θα γίνει χωρίς αύξηση του Προϋπολογισμού αυτής, όπως αυτός 
περιλαμβάνεται στο άρθρο 5 της παρούσας. 
4.3 Με την παραλαβή όλου του Αντικειμένου θα συνταχθεί πρωτόκολλο οριστικής παραλαβής από τον 
Επιστημονικό Υπεύθυνο και από την υπογραφή αυτού η παρούσα σύμβαση λύεται και δεν έχει ουδεμία 
περαιτέρω υποχρέωση ο  Φορέας Υλοποίησης έναντι της Περιφέρειας  
 
ΑΡΘΡΟ 5ο 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ – ΠΟΡΟΙ – ΠΟΣΟ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ 
5.1 Η συνολική δαπάνη για την υλοποίηση της σύμβασης, θα καταβληθεί από πιστώσεις της Περιφέρειας 
Δυτικής Ελλάδας και ανέρχεται στο συνολικό ποσό των δέκα χιλιάδων ευρώ  (10.000,00 € ) και αναλύεται ως 
ακολούθως: 

• Αναλώσιμα Σύνολο 3.000 € 

• Λοιπές δαπάνες =6.000 Ευρώ  
Κρατήσεις ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Πατρών Σύνολο=-1000 Ευρώ  
 
5.2 Το παραπάνω ποσό θα καλυφθεί από ΚΑΕ 02.01.072.0899.01.1231 του προϋπολογισμού της Περιφέρειας 
για το έτος 2023]. Στο ποσό περιλαμβάνονται όλες οι επιμέρους δαπάνες για την εκτέλεση του αντικειμένου της 
παρούσας Σύμβασης και συμπεριλαμβάνονται όλες οι κρατήσεις σύμφωνα με τον ισχύοντα Οδηγό 
Χρηματοδότησης και Διαχείρισης κονδυλίων έρευνας του ΕΛΚΕ ΠΠ.  
 
Η χρηματοδότηση θα γίνει στο τέλος της υλοποίησης του έργου. 
5.3 Η διάθεσή της πίστωσης θα γίνεται από Περιφέρεια, με την κατάθεσή των απαραίτητων νομίμων 
παραστατικών.  
5.4 Η εξόφληση του ποσού θα γίνει σε δύο (2)τμηματικές καταβολές ως παρακάτω:  
Α. 4.000,00 ευρώ έως 28.02.2023 
Β. 6.000,00 ευρώ με την παράδοση και ολοκλήρωση του έργου 
5.5  Η Περιφέρεια είναι υπόχρεη για την ομαλή χρηματοδότηση της παρούσας, σύμφωνα με τους όρους και το 
χρονοδιάγραμμα καταβολής των δόσεων.  Ο Φορέας Υλοποίησης μπορεί να καταγγείλει τη παρούσα εγγράφως 
και μέχρι περατώσεως των δράσεων της παρούσας για σπουδαίο λόγο. Ως τέτοιος νοείται η διακοπή 
χρηματοδότησης της παρούσας η εξάντληση των σχετικών πιστώσεων. Σε αυτή την περίπτωση, οφείλεται το 
σχετικό ποσό που αντιστοιχεί στο εκτελεσθέν από το Πανεπιστήμιο έργο.   
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5.6 Για τη διενέργεια των πληρωμών, θα προσκομίζονται τα νόμιμα παραστατικά στοιχεία. O Φορέας 
Υλοποίησης δεν μπορεί να αναλάβει συμβατικές δεσμεύσεις έναντι τρίτων, που υπερβαίνουν το παραπάνω 
ποσό, όπως επίσης ο Φορέας Χρηματοδότησης, σε κάθε περίπτωση, δεν έχει ουδεμία οικονομική υποχρέωση 
πέραν του ανωτέρω εγκεκριμένου ποσού. Την οικονομική διαχείριση του έργου προς όφελος του 
Πανεπιστημίου Πατρών θα αναλάβει ο Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου Πατρών 
(«φορέας διαχείρισης», σύμφωνα με το άρθρο 50 του Ν. 4485/2017 (ΦΕΚΑ 114/4.8.17) (Διεύθυνση: 
Πανεπιστημιούπολη Ρίο, Πάτρα, 26 500 Α.Φ.Μ. 998219694, Α’ ∆.Ο.Υ. Πατρών) μέσω του λογαριασμού της 
Τράπεζας Πειραιώς στα κάτωθι στοιχεία:  
 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ Τράπεζα Πειραιώς 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΛΟΓ/ΜΟΥ 6319-030020-489 

IBAN GR22 0171 3190 0063 1903 0020 489 

BIC PIRBGRAA 

 
5.7 Η διαχείριση των πιστώσεων θα γίνεται σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία. Οι συμβαλλόμενοι φορείς 
υλοποίησης για κάθε πληρωμή θα υποβάλουν τα απαιτούμενα δικαιολογητικά και τα προβλεπόμενα από τον 
νόμο παραστατικά προς την Περιφέρεια, τα οποία θα εκδίδονται στα κάτωθι στοιχεία:  
 
Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας  
ΝΠΔΔ – ΟΤΑ Β΄ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 254 
26443 ΠΑΤΡΑ 
ΑΦΜ:997824337 
Α΄Δ.Ο.Υ ΠΑΤΡΩΝ 
 
ΑΡΘΡΟ 6ο 
ΚΟΙΝΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ  
6.1 Για την παρακολούθηση εκτέλεσης της παρούσας σύμβασης, την όσο το δυνατόν καλύτερη συνεργασία 
μεταξύ των συμβαλλομένων μερών και την υλοποίηση των στόχων της Προγραμματικής Σύμβασης, συστήνεται 
όργανο παρακολούθησης με την επωνυμία «Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης». 
6.2 Η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης αποτελείται από: 

• Δύο (2) εκπροσώπους της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας με ισάριθμους αναπληρωματικούς. Ένας εκ των δύο 
(2) εκπροσώπων θα εκτελεί χρέη προέδρου.  

• Δύο (2) εκπρόσωπους του Φορέα Υλοποίησης με ισάριθμους αναπληρωτές του  

• Χρέη γραμματέα θα εκτελεί υπάλληλος που θα ορίσει η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας. 
6.3 Αντικείμενο της Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης είναι ο συντονισμός και η παρακολούθηση όλων των 
εργασιών που απαιτούνται για την εκτέλεση της παρούσας Προγραμματικής Σύμβασης και ειδικότερα η τήρηση 
των όρων της, η διαπίστωση της τήρησης των υποχρεώσεων, η εισήγηση προς τα αρμόδια όργανα των 
συμβαλλομένων µερών κάθε αναγκαίου μέτρου και ενέργειας για την υλοποίηση της παρούσας, και η επίλυση 
κάθε διαφοράς μεταξύ των συμβαλλομένων μερών που προκύπτει σχετικά µε την ερμηνεία των όρων της 
παρούσας σύμβασης και τον τρόπο εφαρμογής της.  
6.4 Η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης συγκαλείται από τον Πρόεδρό της.  
6.5 Η Επιτροπή συγκεντρώνει όλα τα αντίγραφα των παραστατικών και δικαιολογητικών προμήθειας των ειδών 
και συντάσσει πρακτικό καλής εκτέλεσης της συνολικής ή κάθε τμηματικής εκτέλεσης της δράσης 
χρηματοδότησης. Αντίγραφα των  πρακτικών των συνεδριάσεων της Επιτροπής τηρούνται και φυλάσσονται 
στην  Περιφερειακή Ενότητα Αχαΐας ( Γενική Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας). 
6.6 Η Επιτροπή θα παρακολουθεί την πορεία υλοποίησης του αντικειμένου της Προγραμματικής Σύμβασης, την 
τήρηση του χρονοδιαγράμματος και των όρων της Σύμβασης και θα επιλύει κάθε ζήτημα ή διαφορά που 
προκύπτει.  
6.7 Για τυχόν τροποποιήσεις του χρονοδιαγράμματος Προγραμματικής Σύμβασης, εφόσον κριθεί αναγκαίο, η 
Κοινή Επιτροπή εισηγείται στα αρμόδια Όργανα των συμβαλλόμενων μερών.  
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ΑΡΘΡΟ 7ο 
ΕΠΙΛΥΣΗ ΔΙΑΦΟΡΩΝ  
7.1 Κάθε διαφορά μεταξύ των συμβαλλομένων, που αφορά στην εκτέλεση και την ερμηνεία όρων της παρούσας 
Προγραμματικής Σύμβασης και που δεν θα διευθετηθεί από την Επιτροπή του άρθρου 6 αυτής, θα επιλύεται 
από τα καθ’ ύλην αρμόδια Δικαστήρια Πατρών.  
 
ΑΡΘΡΟ 8ο 
ΤΕΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
8.1 Καμία τροποποίηση της σύμβασης αυτής δεν αναγνωρίζεται χωρίς έγγραφο που υπογράφεται από τα 
συμβαλλόμενα μέρη. 
8.2 Η μη άσκηση των δικαιωμάτων, η παράλειψη υποχρεώσεων από οποιοδήποτε συμβαλλόμενο μέρος δεν 
μπορεί να θεωρηθεί ως παραίτηση των συμβαλλόμενων μερών από τα δικαιώματα ή απαλλαγή από τις 
υποχρεώσεις τους ή αναγνώριση των δικαιωμάτων στα συμβαλλόμενα μέρη που δεν απορρέει από αυτή τη 
σύμβαση. 
8.3 Σε περίπτωση μη πιστής εφαρμογής της παρούσας σύμβασης με υπαιτιότητα του Πανεπιστημίου Πατρών ή 
του Επιστημονικού Υπευθύνου, η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, αποκτά μονομερώς το δικαίωμα της μη 
χρηματοδότησης του έργου σύμφωνα με το άρθρο 5 Αναλόγως, στην περίπτωση υπαιτιότητας της Περιφέρειας 
Δυτικής Ελλάδας  το Π.Κ. δύναται  μονομερώς να διακόψει τις υπηρεσίες του σύμφωνα με τα άρθρα 1 και 2, 
δικαιούται δε το μέρος της χρηματοδότησης του έργου κατά το άρθρο 5που θα ανταποκρίνεται στις μέχρι τότε 
παρασχεθείσες υπηρεσίες του. 
8.4 Αφού τα συμβαλλόμενα μέρη, συμφώνησαν, συνομολόγησαν, και συναποδέχθηκαν τα παραπάνω, προς 
απόδειξη αυτού συντάχθηκε η σύμβαση αυτή, η οποία αφού διαβάστηκε και βεβαιώθηκε από αυτά, 
υπογράφθηκε  σε τέσσερα [4] πρωτότυπα  αντίτυπα,  και έλαβε κάθε μέρος από δύο [2]. Αποκτά δε πλήρη ισχύ 
μετά την υπογραφή της. Οι αποφάσεις των συλλογικών οργάνων των συμβαλλόμενων φορέων οι οποίες 
ενέκριναν την παρούσα συμφωνία αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της ΠΣ.  . 
 
ΟΙ   ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΟΙ 
 
 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ  
 

Ο Αντιπεριφερειάρχης Ο Πρύτανης 
Κος. Χαράλαμπος Μπονάνος  Καθ. Χρήστος Ι. Μπούρας 

 

Στη συνέχεια ο Πρόεδρος έδωσε το λόγο στον κ. Μπονάνο Χαράλαμπο – Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. 

Αχαΐας της Π.Δ.Ε., για παροχή διευκρινήσεων επί του θέματος. 

 

Με βάση τα παραπάνω η Οικονομική Επιτροπή, αφού άκουσε τον Πρόεδρο και λαμβάνοντας υπόψη: 

• Τις διατάξεις των άρθρων 175, 176, 177, 184 & 225 του ν. 3852/2010 (ΦΕΚ.87/7.6.2010/τ. Α) «Νέα 

Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης», 

όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν. 

• Την υπ’ αριθμ. 03/2022 (ΑΔΑ: 6ΚΟ17Λ6-ΡΑΝ) Απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου 

αναφορικά με την εκλογή τακτικών και αναπληρωματικών μελών της Οικονομικής Επιτροπής της 

Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. 

ΟΜΟΦΩΝΑ ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ 
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Α) Εγκρίνει τη σύναψη Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας και του 

Πανεπιστημίου Πατρών - Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) (με υπεύθυνο υλοποίησης το 

Τμήμα Νοσηλευτικής της Σχολής Επαγγελμάτων Αποκατάστασης Υγείας), με στόχο τη Διερεύνηση 

γνώσεων και ψυχολογικής επιβάρυνσης φροντιστών ασθενών με χρόνιο νόσημα στην κοινότητα και 

την κατάρτιση - επιμόρφωση των φροντιστών με την παροχή εξειδικευμένων και εφαρμοσμένων 

γνώσεων με κύριο στόχο την βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών, προϋπολογισμός πράξης: 

10.000,00€ (με Φ.Π.Α.), χρηματοδότηση: Προϋπολογισμός Π.Δ.Ε. έτους 2023, καθώς και το 

επισυναπτόμενο σχέδιο αυτής, όπως αναλυτικά περιγράφεται στο εισηγητικό μέρος της παρούσας. 

 

Β) Ορίζει ως εκπροσώπους της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας στην Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης 

της ως άνω Προγραμματικής Σύμβασης (άρθρο 6) τον Περιφερειακό Σύμβουλο Π.Ε. Αχαΐας κ. 

Μπονάνο Χαράλαμπο ως Πρόεδρο με αναπληρωτή του τον Περιφερειακό Σύμβουλο Π.Ε. Αχαΐας κ. 

Σακελλαρόπουλο Παναγιώτη καθώς και τον Περιφερειακό Σύμβουλο Π.Ε. Αχαΐας κ. Παπαδόπουλο 

Παναγιώτη με αναπληρωτή του τον Περιφερειακό Σύμβουλο Π.Ε. Αχαΐας κ. Κατσουγκράκη Νικόλαο. 

 

Γ) Εξουσιοδοτεί τον Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Αχαΐας κ. Μπονάνο Χαράλαμπο για την υπογραφή της 

Προγραμματικής Σύμβασης. 

 

Ο Περιφερειακός Σύμβουλος και μέλος της Οικονομικής Επιτροπής κ. Μωραΐτης Νικόλαος, ψήφισε 

λευκό. 

 

Το παρόν πρακτικό αφού συντάχθηκε, διαβάστηκε και βεβαιώθηκε, υπογράφεται ως ακολούθως.  

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 

ΑΝΔΡΕΑΣ ΦΙΛΙΑΣ 

 

Ο ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΤΑ ΜΕΛΗ                   
Ακριβές απόσπασμα από τα πρακτικά συνεδριάσεων της Οικονομικής Επιτροπής της Περιφέρειας 
Δυτικής Ελλάδας. 
Η Γραμματέας  
 
Καρακωνσταντή Μαρία-Ηλίζα 
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